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Yeni Dini Hareketlerde Cevrimici ve
Cevrimdig1 Yonelimler:
Sahaja Yoga Ornegi

Online and Offline Orientations in the

New Religious Movements: Sahaja Yoga Example

OZ 20. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren sayilar1 ve etkileri giin gegtikce artan yeni dini hareketlere
iligkin tartigmalar, uzak dogu kokenli dinlerin ritiiellerini temsil eden meditasyon ve yoga gibi teknikle-
rin 6n plana ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Yeni medyanin ve 6zellikle sosyal medyanin sundugu
imkénlar sayesinde uzak dogu kokenli dini hareketlerin instagram, facebook ve twitter gibi sosyal aglar-
daki gorinirliikleri her gegen giin artmistir. Bu hareketler, sosyal aglarin etkilesimsel karakteri sayesin-
de, kendilerini sekiiler kitlelere tanitabilmekte ve popiilaritelerini artirarak yeni iiyelere daha kolay ula-
sabilmektedir. Boylece sosyal aglarin imkénlarim kullanarak diizenledikleri sanal ritiieller yoluyla faali-
yetlerini siirdiirmektedir. Sosyal aglarin hikayeleri ve paylagimlari 6ne ¢ikarma 6zelliginden de yararla-
nan bu hareketler, sosyal medya platformlarindaki canli yayinlar ile iiyelerine etkilesimsel bir ortam
yaratmakta ve anlik geribildirimler sunmaktadir. Bu yolla sanal ortamda faaliyetlerini yayginlastirip
gesitlendirirken, ironik bir bicimde ortadan kalkacag: iddia edilen dine ve maneviyata yonelik ilginin de
yeniden canlanmasina aracilik etmektedir. Bu baglamda, dinsel ve maneviyat¢i bir akim olarak Sahaja
Yoga (Saglikl: Yasam) Hareketi, Budist bir gelenege iliskin ritiielleri diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yayginlastirma imkani elde etmistir. Ulkemizin cesitli bolgelerinde bulunan temsilciliklerinde kolektif
caligmalar yiiriiten hareket, esasen ana merkezi Istanbul Serin Esinti Meditasyon Evinde sosyal aglar
tizerinden de iiyelerine {icretsiz meditasyon hizmeti sunmaktadir. Dinsel/maneviyat¢1 ilgi etrafinda 6r-
giitlenen sanal bir topluluk 6zelligi tastyan Sahaja Yoganin; sosyal aglardaki baglantilari, online hesapla-
11 ve paylagimlarinin yam sira, meditasyon ve yoga ritiielleri gibi gesitli faaliyetleri dikkat cekmektedir.
Bu calismada, yeni dini hareketlerin temel karakteristiklerinden hareketle Sahaja Yoganin belli bagh
ozellikleri, Istanbul Serin Esinti Meditasyon Evi'nde ki online meditasyondan edinilen bilgiler ele alin-
makta ve instagramdaki paylasimlar tizerinden sosyal aglardaki goriintirliigti ‘cevzimdisi-cevrimici din
kavramsallagtirmas: gercevesinde incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeni dini hareket; Sahaja yoga; ¢evrimdisi-¢evrimici din

ABSTRACT Since the second half of the 20th, the discussions about new religious movements, whose
numbers and effects are increasing day by day, brought with it the prominence of techniques such as
meditation and yoga, which represent the rituals of the Far East continuation religions. Thanks to the
possibilities of new media and especially social media, the visibility of distant religious movements on
social networks such as Instagram, Facebook and Twitter has increased day by day. Thanks to the inter-
active character of social networks, these movements can promote and reach new members more easily
by increasing their popularity. Thus, it continues its virtual activities through virtual rituals by using the
opportunities of social networks. Benefiting from the feature of highlighting the stories and shares of
social networks, these movements create an interactive environment for their members with live broad-
casts on social media platforms and provide instant feedback. In this way, spreading its activities and
other activities in the virtual environment mediates the revival of interest in religion and spirituality,
which is ironically alleged to disappear. In this context, as a religious and spiritualist movement, the
Sahaja Yoga (Healthy Life) Movement is to have the opportunity to spread a Buddhist tradition in our
country as well as in the world. The movement, which carries out collective work in its representative
offices located in various regions of our country, essentially offers free meditation services through social
networks in its main center, Istanbul Serin Breeze Meditation House. Of Sahaja Yoga, which carries a
virtual community organized religiously / spiritually; In addition to their online accounts and posts on
social networks, various games such as meditation and yoga rituals attract attention. In this page, based
on the basic features of new religious movements, the main features of Sahaja Yoga, the information
obtained from online meditation in Istanbul Serin Breeze Meditation House are discussed and its visibil-
ity on social networks through its posts on Instagram is examined on the concept of 'offline-religion'.

Keywords: New religious movements; Sahaja yoga; offline-online religion
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EXTENDED ABSTRACT

Economic and scientific developments in modern societies have brought various difficulties in maintaining the social functions of relig-
ion. The loss of confidence in science and economy, the weakening of norms that regulate social relations led to the emergence of new
religious movements. Since the second half of the 20th century, the increasing number of new religious movements brought with it the
emergence of rituals such as meditation and yoga as a meditation technique representing the rituals of Far Eastern religions. Many other
New Religious Movements such as (Transdantal Meditation, Hare Krishna, Zen Buddhism, Osho) as Sahaja Yoga Movement is a modern
movement that focuses on Indian origin spirituality orientation operating in Turkey in recent years.

Sahaja Yoga which centered on the concept of enlightenment at the base of the spine a special meditation technique that awakens
the powerful spiritual energy kundalini.This sacred energy within us reaches the sahasrara (integration) point by passing through the
seven chakras in our body. The thoughtless awareness position is important in reaching this point. Using tools and mantras such as Shri
Mataj's photograph, candles, and incense during meditation are the most basic teachings that distinguish meditation from other move-
ments. Sahaja Yoga meditation is not only an individual meditation that can be done anywhere, anytime, but also a collective meditation.
In addition to collective meditation in the representation offices of the Sahaja Yoga Movement, online meditation is also offered on
online platforms. The appearances of Sahaja Yoga, a religious movement of Far East origin, on social networks such as website, instagram,
facebook and twitter have increased day by day thanks to the opportunities offered by new media and especially social media. These
movements can introduce themselves to secular masses and reach new members more easily.

The importance of this study is to examine the website and instagram pages of the Sahaja Yoga Movement, which is a member of a
Hindu and Buddhist tradition, to explain that the movement is effective and active in various ways. The websites of the Sahaja Yoga
Movement, which are considered within the scope of the new religious movements, are used to inform the followers in terms of offline
religion online, which is a one-way communication from the source to the buyer. From the receiver to the source (the site is passive, the
users are active, it has an interactive feature) to comment on the stories or posts shared within the scope of the online religion, the ability
to reflect emotions with emojis and the interaction of live broadcasts. Although they have offered online meditation on their site, their
followers prefer meditation that involves versatile communication through social networks.

In this study, it is aimed to examine the Sahaja Yoga Movement that effectively uses online and offline religious rituals in digital
media. new religious movements in Turkey, especially with modern rituals such as yoga and meditation to exhibit social media platforms,
followers are able to pull them. The posts and practices designed through virtual communities created in new media and especially on
social media show that the Sahaja Yoga movement is trying to attract the masses by using the possibilities of digital media. In this page,
based on the basic features of new religious movements, the main features of Sahaja Yoga, the information obtained from online medita-
tion in Istanbul Serin Breeze Meditation House are discussed and its visibility on social networks through its posts on Instagram is exam-
ined on the concept of 'offline-religion'.

odern toplumlardaki ekonomik ve bilimsel gelismeler, dinin geleneksel olarak yerine getirdi-
gi toplumsal islevlerin siirdiiriilmesi konusunda gesitli zorluklar1 beraberinde getirmistir. Bu
cercevede bilime ve ekonomiye duyulan giivenin sarsilarak toplumsal iligkileri diizenleyen
normlarin zayiflamasi, yeni dini hareketlere kapi aralamigtir. Modernlegsme siirecinde dinin
zayiflayacagina iligkin 6ngoriiler ve tartismalar, 1960’11 yillardan itibaren yeni bir olgunun yiikselisine
yol agmis ve bdylece yeni dini hareketler ortaya ¢ikmaya baglamistir (Sentiirk, 2004: 56-8). Esasen klasik
sekiilerlesme tartigmalariyla birlikte geleneksel dini yapilara yonelik ilgi sarsilmigtir. Ancak dine iligkin
modern séylemlerin dini degerleri yeni yasam tarzlarinin disinda tutmasi, din olgusuna ilgiyi yeniden
canlandirmistir. Weber’in tabiriyle ‘diinyanin biiyiisiiniin bozulmasiyla bireyin Tanr1 ile olan iligkisinin
kurumlar tarafindan degil de bireyin kendisi tarafindan belirlendigi ve dini konularda 6zgiirce diistinme,

tartigma hakkinin bulundugu yeni bir alan olugmustur (Unal, 2011: 65).

Din sosyologu P. L. Berger’e gore (2011: 138), modernitenin iirettigi tatminsizlik; dini, ekonomik ve
sosyo-politik yasamin rasyonalizasyonuyla birlesince, modern insani evrende ve i¢inde yasadig: toplum-
da ‘versiz yurtsuz’ hale getirmistir. Esasen klasik sekiilerlesme tezinin iddialarina karsi ¢ikan
Luckmann’in, Gériinmeyen Din (2016: 35-6) adl1 eserinde belirttigi gibi, bu siirecte din, hayattan kay-
bolmamis aksine sadece sekil degistirmistir. Luckmann, modern toplumda geleneksel dini formlarin bir
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olcti olarak iglev goremeyecegini belirtmis; sekiilerlesmenin sekiilerlesmesiyle! bireysel dindarligin kut-
sal evren ve sosyallesme temelinde gerceklesecegini ifade etmistir. Nihayet bu durum, diinyevi ideoloji-
lere ve yeni dini hareketlerin (YDH) dogusuna neden olmustur.

YDH’ler, kimi zaman yeni dini organizasyonlar ve alternatif dini hareketler olarak, kimi zaman
da pejoratif anlamlar atfedilerek ‘kiilt’ etiketi ile nitelendirilmistir. Ilk 6rneklerine 1960’larda Bat1 top-
lumlarinda rastlanan, 1970’1i yillarda goriintirliigii gittikce artan ve 1980’lerde etkinligi kismen azalan
bu hareketler, son yillarda dini agidan ¢ogulcu, eklektik formlar altinda ve yeni manevi arayislara y 6-
nelme seklinde yeniden kendini géstermistir (Ulug, 2013: 105). YDH’ler olgusuna yeni din, sekt, kiilt,
yeni dindarlik bicimleri, zararli 6rgiitler gibi etiketler ile yaklagilmig; Tiirkiye’de ise s6z konusu hare-
ketler kiilt gruplar, tarikatlar, yeni ¢agin dinleri, milenyum tarikatlari, mesih¢i ve millenarist hare-
ketler (Akyiiz ve Capcioglu, 2012: 523-4) ve paranormal inanglar (Arslan, 2015) gibi baghklar altinda

incelenmigtir.

YDH’ler icin bir¢ok tipoloji denemesi de yapilmistir. S6zgelimi, James Beckford tarafindan olustu-
rulan ikili tipolojinin ilk kategorisinde; kendilerinin Hristiyan oldugunu savunmakla birlikte Hz. Isa’nin
doniisiinii manevi agidan kurtulus yolu olarak goren hareketler yer almaktadir. Ikincisinde ise, mistik
dogunun materyalist batidan daha fazla hayata anlam kattigina inananlarin olusturdugu Hint agirlikhi
felsefi ve mistik hareketler bulunmaktadir (Kirman, 1999: 225). Bu tipoloji ¢ercevesinde mistik Dogu ge-
leneklerine ait Hinduizm ve Budizm kokenli dini hareketlerin sekiilerlesme siireciyle eklemlenerek yeni
formlara biiriindiigii anlagilmaktadir. Esasen modern toplumlarda maneviyatci yonelimlerin ortaya ¢ik-
maya bagladigi 1960’11 yillardan itibaren etkisini hissettiren bu yeni dalga, ‘oryantal dini uyanis’, ‘yeni
dinsel bilinglilik’, ‘dinin yeniden kurulusu’ ve ‘dinsel kriz’ gibi nitelendirmelere de konu olmustur. Din-
sel ve maneviyatql yonelimler arasinda dogulu inang Ogretilerinin yani sira, evanjelik ya da
fundamentalist yaklagimlar, mistik ve paranormal uygulamalar da yeni ¢ag hareketleri olarak nitelendi-
rilmistir. Dinin yeniden kurulusu, geleneksel yorumlar ve dinsel arinma bigimleri kargisinda yeni bi¢im-
leri ve melezligi niteleyerek senkretik yapilarin ortaya ¢ikisina yol agmigtir (Arslan, 2006:11). Yeni dini
hareketlerin yiikselisi, dinsel piyasada kaybedilen anlami yeniden insa etmek amaciyla Bati’da hizla ya-
yilan astroloji, ruhsal sifa, ekolojik &gretiler, beden sagligi, yoga ve meditasyon gibi dinamiklerle de go-
rintirlitkk kazanmigtir (Kose, 2019: 18-9).

Dinsel agidan yeniden canlanma 6rnekleri olarak betimlenen maneviyat¢i olusumlar, biinyelerinde
birden fazla kiiltiiriin etkilerini barindirmaktadir. Hristiyanligin yeni yorumlarina dayanan Tanri'nin
Cocuklari, Mormonlar, Uzak Dogu kokenli Zen Budizmi ve Hare Krigna gibi hareketler kisisel gelisime
odaklanan ogretilere sahiptir. Bununla birlikte, Hristiyanliga ve diger dinlere uzak olan Sayentoloji (Bil-
gin, 2013: 244) gibi hareketler de bulunmaktadir. Batr’dan diinyaya yayilan yeni dini hareketlerde bu ay-

rim yetersiz kalmakta ve kokeni farkli gruplar ortaya ¢ikmaktadir.

Kendilerini bir din veya inang sistemi olarak tanimlamaktan ka¢inan Transdantal Meditasyon,
Reiki, Feng Sui ve nihayet Sahaja Yoga olarak bilinen akimlar; karma felsefesi, reenkarnasyon 6gretisi ve
yoga egzersizleri ile Budist, Hindu ve Taoist goriisleri savunan hareketlerdir (Yitik, 2004: 310). Ozde

! Peter Berger’e ait olan desekiilarizasyon tezi yeniden dirilen dinlerin dogasina vurgu yapmaktadir. Bu bakimdan dine ilginin artmas, yeni dini hareketlerin
ortaya ¢itkmasi, yerlesik dini geleneklere ilginin azalmas: dini daha sekiiler yonelimli (sekiilerlesmenin sekiilerlesmesi) bir alana tagimaktadir (Mehmet Ali
Kirman, Kiiresellesme Siirecinde Sekiilerlesme ve Dinin Gelecegi, 38. ICANAS Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi: Din-International
Congress of Asian and North african Studies: Religion, 2008, Cilt:1, 5.288; Niyazi Akyiiz, Thsan Gapcioglu (ed.), Ana Bashklariyla Din Sosyolojisi, Grafiker
Yayinlari, Ankara, 2013, 5.412; Inger Furseth, Pal Repstad, Din Sosyolojisine Giris Klasik ve (agdas Kuramlar, (gev. 1. Gapcioglu- H. Aydinalp), Birlesik Ya-
yinevi, Ankara, 2011, 5.149; Vyacheslav Karpov, Desecularization: A Conceptual Framework, Journal of Church and State, vol:52, no:2, July 21 2010, 5.238).
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Hinduizme ve Budizme dayanan bu hareketler diizenledikleri kurslar, seminerler, internet tabanli portal
ve sosyal medya hesaplariyla dikkat cekmekte ve taraftar toplamaktadir. Bu hareketlerin ortaya ¢ikigsinda
gozlemlenen yerel ve kiiresel dinamikler, gerek emprik gerekse teorik diizeyde din sosyolojisi aragtirma-
larina da ilham vermistir (Sentiirk, 2004: 54-6).

Din sosyolojisi literatiiriinde incelenmesi gereken ¢agdas dini hareketler arasinda Sahaja Yoga dik-
kat gekici bir akim olma 6zelligine sahiptir. Sahaja Yoga, diger pek ¢ok YDH gibi son donemde Tiirki-
ye’de de faaliyet gosteren Hint kokenli maneviyatci yonelimlere odaklanan modern bir harekettir. Ay-
dinlanma (Kundalini Uyanigi) kavramini merkeze alan Sahaja Yoga (Kendiliginden Birlesme), kendini
6zel bir meditasyon teknigi olarak tanimlamaktadir (Seving, 2011: 24).

Bu calismada, dijital medyada ¢evrimici ve ¢evrimdis: dini ritiielleri etkin bigimde kullanan s6z ko-
nusu hareketin cesitli agilardan incelenmesi amaglanmaktadir. Tiirkiye’de yeni dini hareketler, 6zellikle
sosyal medya platformlarinda sergiledikleri yoga ve meditasyon gibi modern ritiielleriyle, takipgilerini
kendilerine ¢ekmeyi bagsarmaktadir. Yeni medyada ve 6zellikle sosyal medyada olusturulan sanal toplu-
luklar tizerinden yapilan paylasimlar ve tasarlanan uygulamalar, Sahaja Yoga hareketinin dijital medya-
nin imkanlarimi kullanarak kitleleri kendine cekmeye calistigini géstermektedir. Ulkemizde ‘Saglikli Ya-
sam Dernegi’ ad1 altinda faaliyetlerini siirdiiren Sahaja Yoganin faaliyetleri, online meditasyon
portallari, instagram hesaplarinda yapilan paylasimlar ve Istanbul Serin Esinti Meditasyon ve Sanat Evi
zoom baglantili online meditasyondan edinilen bilgiler araciligiyla degerlendirilecektir.

I YENI BiR DiNi HAREKET: SAHAJA YOGA

Modern hayatin getirdigi bunalimlar, sekiiler yapilara merak ve ilgi uyandirmistir. Modern insan, kafa-
s siirekli meggul eden belirsizlikler ve kolektif sorunlardan dolayi, ontolojik giivensizlik, postmodern
belirsizlige tutulma ve kendini yetersiz hissetme gibi duygular yasamaktadir. Bu siirecte, bir taraftan ye-
ni dini akimlar ve rehberler ortaya ¢ikarken, diger taraftan din dis1 kurumlar ve diinyevi agkinlik mer-
kezleri kurulmustur. Insanin ebedi yetersizligi mesajini tagtyan bu akimlar, zirve deneyim yasatmak igin
saglik, huzur, mutluluga erisme ve arinma gibi ilkelerle kitleleri kendine ¢ekmektedir (Bauman, 2013:
265-8).

Yeni dini hareketlerin -temellerinde bir¢ok farkliliklar olmasina ragmen- Dogu kaynakl olanlarin-
da en onemli 6zellik; mistik tecriibeyi 6n plana ¢ikarmalar1 ve Tanrr’yla (mutlak varlikla) dogrudan iligki
kurduklarini iddia etmeleridir (Kose, 2019: 23). Modernlesme siirecinin etkisiyle toplumsal itibar kaybi-
na ugrayan yogayl, Hindistan dinsel diriliscileri ve milliyetgileri 20. ylizyilin baglarinda yeniden kesfet-
migtir. Ozellikle 1960’h y1llarda, gesitli Hint gurulan tantrikyoga veya hathayoga 6gretmistir. Bununla
birlikte, 1970’lerde Yogi, Shri Mataji Nirmala Devi, Osho/Rajneesh, Shrii Shrii Anandamurti, Swami
Muktananda ve Swami Shivananda Harbhajan Singh gibi hareketler, ‘kundalini’ (kuzsa/ anne) enerjisinin
uluslararasi anlamda yayilimini saglamistir (Hatley, 2015: 7-8). Budizm ve Neo-Hinduizm kaynakli bu
hareketler, 6zellikle iki temel argiimana dayanmaktadir. Birincisi bireyi modern topluma; sekiiler yasa-
ma hazirlamak; ikincisi ise ruhsal onarim saglamaktir (Yitik, 2004: 341). Hindu nitelikte olan Sahaja Yo-
ga (SY) Hareketi de diger bircok yoga grubundan (6zellikle kendini gerceklestirme pratikleri agisindan)
farkli nitelikleriyle ortaya ¢ikmistir (Ulug, 2013: 176). SY Hareketi Budizm ve Hinduizm’in dogrudan
yayilmasi amacinda olmasa da, beden hareketleri, pragmatist ve hiimanist yapisiyla Dogu mistisizminin

Bat1 kaynakl bir versiyonunu olusturmaktadir (Seving, 2014: 121).
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Biitin diinyaya yayilmis olan SY Hareketi'ni, Vishma Nirmala Dharma? (International Pure
Religion) adiyla da bilinen Shri Mataji Nirmala Devi yeni bir meditasyon yontemi olarak 1970 yilinda
kurmusgtur. Shri Mataji Nirmala Devi, 21 Mart 1923’te Hindistan’in Maharashtra Eyaleti'nde diinyaya
gelmis; kendisine kusursuz ve temiz anlamina gelen ‘nirmala adi verilmistir. ilerleyen yillarda cogun-
lukla Shri Mataji Nirmala Devi ismiyle anilmistir. Ayrica ‘anne’ olarak da bilinmis, genglik yillarinda tip
egitimi almig, Hindistanin bagimsizlig: icin savagmis ve M. Gandhi'nin ashraminda (tekke) yagsamigtir
(Salgado, 2009: 111-2; Yadsiman, 2020: 441). Dogustan aydinlanmis, ¢cok gen¢ yasta tiim insanlik igin
mimkin olabilecek benzersiz bir yetenege sahip, ruhani bir gii¢ olan Adi Shakti’nin® enkarnasyonu

(huliil) olarak ortaya ¢ikmigtir.

Shri Mataji, ruhani giiciin farkina varmasiyla Nargol’da ‘Acharya Rajneesh’, daha sonra ‘Osho’ ola-
rak bilinen Chandra Mohan Jain bagkanligindaki bir meditasyon kampini ziyaret etmis; burada manevi-
yat kisvesi altinda insanlarin yagmalandigini gérmiis ve kendisini insanlar1 gercek maneviyata yonlen-
dirmek amaciyla bir yol bulmak zorunda hissetmistir. Bu durumda, kendini gergeklestirme yolunda bir
caba olarak SY Hareketi’'ni baglatmigtir. Nirmala Mata Temple’in yanindaki agacin altinda oturup medi-
tasyon yaparak, Incil’de belirtilen ii¢ bilge adam ve onun disinda hi¢ kimsenin gérmedigi 15181 (y1ldiz1)
gordiigiini iddia etmistir. Bu kutsanmis ve vibre edilmis yeri kesfettigi i¢in sasirsa da bunu sahiplenerek
kendi teknigi gibi sunmustur.> 1970’de Nargol’da iken ta¢ ¢akranin agilimi ve kundalini enerjisini kes-
fetmistir.6 Boylece SY, énce Hindistan’da yayilmis, ardindan Ingiltere, Rusya ve Amerika gibi doksan be-
se yakin iilkede ytiz kirka yakin farkhi milletten (Yadsiman, 2020: 441) kisiler SY meditasyonunu uygu-
lamaya baglamistir. Bircok iilkede de puja toplantilar1 diizenleyen Mataji 23 Subat 2011’de italyanin

Cenova sehrinde hayatini kaybetmistir.

SY Hareketi'nin uluslararas1 yayiliminda; diizenledikleri kurslar, seminerler, toplantilar ve sosyal
paylasim siteleri araciliiyla taraftar toplama anlayis: etkili olmusgtur. Bat: dillerinden terciime edilen ya-
ynlar ile, ‘karma’, ‘samsara’, ‘nirvana’, ‘sahasrara’ ve ‘yoga’ gibi Hint dini distincesine ait terimler, (Yi-
tik, 2004: 334), yazdig: eserler (Meta Modern Cag, Sevgiyle Pisir, Sahaja Yoga Book One), Blossom Times
dergisi, tiyatro ve miizik okullari’, her iilkeye ait internet sayfalari®, saglik ve rehabilitasyon® merkezle-
rinin acilmasi da yayilma hizini artirmistir. SY Hareketi, Ulkemizde ise Saglikli Yasam Dernegi ad1 al-
tinda faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu hareketin Tiirkiye’de bolge ve iller bazinda altmis iki temsilcili-
ginin bulundugu, geng ve kiiltiirli insanlar arasinda yayildig: goriilmektedir (Yitik, 2018: 247). SY, 1970
yilindan beri saglikli yasam, arinma ve aydinlanma amach meditasyon gercevesinde ¢evrimdist ve gev-
rimigci dini faaliyetler olarak devam etmektedir. Tiirkiye’de bu faaliyetler, altmis iki il temsilciliginin ya-
n1 sira, toplu aydinlanma organizasyonlar1 ve online programlar (wemeditate, sahajayogatv, sahajayoga

youtube, sahajayogaturkey) seklinde gerceklesmektedir.

2 ‘Vishwa’ ‘evren’, ‘Nirmala’ ‘saf anlamina gelir. Tertemiz ve dharma din anlamina gelir. Aydin insanlar olarak adlandirilan bir dini takip etmek isterseniz
Vishwa Nirmala Dharma i¢imizde dogustan gelen saf din anlamina gelir. Vishwa'da kolektif igerik ve duygular ¢ok 6nemlidir. Nirmala Dharma, ¢ogunlukla
kolektif yol olarak ifade edilir (Her Holiness Mataji Nirmala Devi, Sahaja Yoga, Kisisel Basim, fstanbul, 5.20-31).

3 Ruh veya mutlak gii¢ olarak nitelendirilen Adi Shakti; Shri Mataji'nin gévdesi i¢inde kapalidir ve hakikat diizleminden dogan Biiyiik Tanrica karakterine
sahiptir. Evrenin biitiin bir par¢asindaki enerjiyi temsil eden Adi Shakti ilkel anne olarak da adlandirilmaktadir. Shri Mataji’nin fiziksel organizmas: giiclii
bir radyasyon iretir. Gergegin diizlemi Shri Mataji tarafindan Adi Shakti kalitesine yansitilmaktadir (J. A. Salgado, A Jungian Approach, translated from
Spanish by Deborah Palma, 2011, s.113-4. Erisim adresi: https://library.sahajaworld.org/).

4+ Shri Mataji Nirmala Devi SY’nin kurucusu, http://www.sahajayogaistanbul.org/shrimataji.html (02.09.20)

5 Evde Sahaja Yoga Online Istanbul Serin Esinti Meditasyon Merkezi'nin zoom baglantili meditasyon programi katilimh gozlemlerden edinilen bilgilerdir.
¢Jos. P.V. Boven, Shri Mataji Nirmala Devi a Life of Divine Spirituality, (n.d.), s.13. Erisim linki: https://www.academia.edu/31633741/, (08.09.20).

7 Bkz. Cabella International Sahaja School, https://www.cabellaschool.org/. (22.12.20).

8 Bkz. http://www.sahajayogaportal.org/, https://www.sahajayoga.it/,http://sahajayoganepal.org/,
https://www.sahajayogamumbai.org/nirmal-nagari-ganapatipule/. (22.12.20).

9 Bkz.http://www.sahajahealthcentre.com/,https://www.sahajayogahealthcentre.org/about.html (22.12.20).
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SY Hareketi’'ni muhtevasi ve mahiyeti bakimindan ele aldigimizda, Kutsal yazitlarinda agiklandig:
gibi, Tanr’'nin sevgisi (Paramachaitanya) ve hakikati arayan (Sadhaka) anlamina geldigi gériilmektedir.
Ayni zamanda kendini gerceklestirme (Atma Sakshat Kar), kendini tanima olarak da tanimlanmaktadir
(Devi: 4). Tann sevgisi ve kendini gerceklestirme SY Hareketi'nin temel noktalarindan biridir.
Sahaja’nin kelime anlamim inceledigimizde ise, saha (with) ja (born) sizinle dogmus olan, yoga ise her
yani saran yasamsal gii¢ ile biitlinlesmek anlamina gelmektedir. Sahaja, ‘kendiligindenlik’ demektir ve
temelinin ilahi bir 6gretiye dayandigina inanilir. Omurganin tabaninda bulunan gii¢clii manevi enerji
olan kundalinin!? uyandirilmasiyla biitiinlesme saglayan bir meditasyon (Puttick, 2006: 544) teknigi ola-
rak nitelenmektedir.

Kundalini; sakrum (saf arzunun giiciine dayali kutsal ticgen kemik) (Srivastava, 1997: 227)’daki
enerji merkezinin uyanmasiyla agiga ¢ikmaktadir. Bu kundalini, iggen kemigin i¢inde oturan bir ¢uha
cigegi gibi uyanir ve alt1 merkezden (gakralar)!! gecer. Viicudun merkezindeki en yiiksek enerji merkezi
Sahasrara’dir. Kundalini enerjisinin uyanmasiyla ellerinde ve kafanin {izerinde 1lik bir esinti hissedilir
(Yitik, 2018: 247-8). Bu 1lik esintiyi hissetmeyenlerde enerji kanallarinda akis saglanmadigi, kisinin 6z
benine ulagsamadif, i¢ huzuru yakalayamadigi kanaatine varilir ve aydinlanma gerceklesmemis olur.
Meditasyon siiresince enerji kanallarinin agilmasi fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak yaklasik birkag giin-
liik ya da birkag haftalik tecriibeyle sonuglanabilir.!?

Gergek bir aydinlanma yasanmasi ve 1lik esintinin hissedilebilmesi i¢in meditasyon siiresince
Shri Mataji’nin fotografi, mum ve tiitsii gibi araglar kullanilmaktadir. Bu araglardan en 6nemlisi
olan fotograf giiclii bir pozitif etki yaymakta ve vibrasyonu arttirdigina inanilmaktadir. Meditasyona
baslamadan 6nce kundalini yiikseltme i¢in bandhan olarak adlandirilan ritiiel yapilmaktadir (sol
elin avug i¢i yukar: bakacak sekilde sol dize koyulur ve sag el de sol kalgaya uzatilir). Bu ritiieli uy-
gularken gozler kapalidir. Dikkat, bagin {istiine verilir. Yaklagik yirmi dakika siirer. Bu siirede ses-
sizlik 6nemlidir ve herhangi bir seye odaklanmamak ya da diisinmemek gerekir. Bu siire¢ ‘diisiince-
siz farkindalik’ olarak adlandirilir. Kutsal Ruh (her yeri kaplayan gii¢)un serin esintisinin bingildak
kemigi bolgesinden ¢ikarak el ve parmak uclarindan aktig: distiniiliir. Boylece her bir ¢akranin te-
mizlendigine inanilir. Kisi, sahasrara (biitiinlesme noktasi)’ya ulastiginda, aydinlanmanin gercekles-
tigi kabul edilir (Srivastava, 1997: 234; Ugurlu, 2011: 2). SY Hareketi'nde i¢imizde bulunan yasamsal
enerji ‘kundalini’ meditasyon ile kolayca uyandirilmaktadir. Boylece kisi, meditasyon ile i¢sel den-
geye ulasarak kisisel ve kolektif tiim problemlerinden kurtulabilmektedir!®. SY meditasyonu, dogal

ve kolay icsel uyanis durumudur. Ruhsal potansiyelin kendiliginden gelisen aktifligine dayanmak-
tadir (Baijnath, 2008: 35).

10 Saf arzunun bu giicii {i¢ bucuk bobin halinde sarilidir ve bobin Sanskritce’de kundal olarak adlandirilir. Disil bir enerji oldugu i¢in kundalini
denilmektedir (H. H. Shri Mataji Nirmala Devi Srivastava, Meta Modern Era, Visa Nirmala Dharma, Revised Third Edition,1997, 5.227).

1 Viicudumuzda ana merkezleri kontrol eden yedi ¢akra bulunmaktadir. Bu yedi ¢akra SY meditasyonu bakimindan da 6nemlidir. Bu cakralar; kok cakra, ikinci
cakra, tigiincii cakra, kalp ¢akrasi, bogaz gakrasi ve tag cakra olarak tamimlanmaktadir (Giiliim, Omay, Evrensel Yasam Enerjisi Reiki, Reikievi Yayinlar, Ankara,
2003, 5.30-1). SY’de kundalini enerjisini agiga ¢ikarmada ¢akralar 6nemli isleve sahiptir. Omurganin tabaninda bulunan giiglii manevi enerji kundalini harekete
gectiginde avug ici ve balarinin iistiinde serin bir esinti hissedilir ve bu deneyimle birlikte baris, mutluluk ve ta¢ ¢akraya ulastiginda aydinlanmaya yol acar (Eliza-
beth, Puttick, Sahaja Yoga, Encylopedia of New Religious Movements, ed. Peter. B. Clarke, London, 2006, pp. 544-5).

12 SY’ye ait uluslararasi kurumsal vakif sitesinden edinilmis bilgilerdir.

Medition, https://shrimataji.org/meditation_(10.08.20).

13 SY’ye ait siteden edinilmis bilgilerdir. Sahaja Yoga, http://www.sahajayogaportal.org/sahaja-yoga.html (10.08.20).
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SY’de meditasyon esnasinda, bedensel pozisyonlardan ve mantralardan'4 yararlanilmaktadir (Ugur-
lu, 2011: 29). Mantralarin 6nemi biiyiiktiir. Her ¢cakranin bir mantrasi olup, tanrisal biitiinliigiin yansi-
mas1 olarak kabul edilmektedir. Meditasyon esnasinda mantra okumadan 6nce ¢ikartilan ‘OM’ sesinin,
semavi dinlerde amin’karsilif1 oldugu soylenmektedir’®. SY meditasyonu, kundalini enerjisini a¢iga ¢1-
karma, aydinlanma (kendini gerceklestirme), fiziksel, duygusal iyilesme ve meditasyon esnasinda mantra
okuma bakimindan diger meditasyon tiirlerinden farklidir. SY meditasyonunu diger meditasyon teknik-
lerinden ayiran en temel 6zelligi, kundalini enerjisini uyandirmasi ve bu enerjiyi kolayca dagitabilmesi-
dir. Kundalini enerjisi; ilkel yaratici, manevi bir gii¢ olarak insanin mikrokozmosunda gizlidir. Yaratili-
sin uyarilma giicti kundalini (Hatley, 2015: 1), SY meditasyonunda vazgecilmez bir unsur olup Anne,

Tanrica goziiyle bakilan kutsal bir enerjidir.

SY meditasyonu, Bati’da uygulanan Transdantal Meditasyon ve Mindfulness Meditation gibi diger
rahatlama ve meditasyon formlarindan térapik etkilere sahip olmas: nedeniyle farkliliklara sahiptir. Kli-
nik aragtirmalar SY nin epilepsi, astim, hipertansiyon gibi hastaliklar1 azaltmaya yonelik faydali etkileri
oldugunu bulgulamaktadir. Nitekim bir aragtirmada SY’nin anksiyeteyi azalttig1 ve yasam kalitesini daha
iyi hale getirdigi gozlemlenmistir (Chung, Brooks, Rai ve dig., 2012: 590). SY’nin faydalarina baktigi-
mizda fiziksel, biligsel ve duygusal anlamda meditasyon pratigi oldugu goriilmektedir. Stres kontrolii,
denge, saldirganlik, uyku diizeni, bagimlilik, iletisim becerileri, benlik saygisi, kendine giiven, odaklan-
ma, kiiltiirler ve uluslar arasinda boliiciilitk gibi konularda iyilestirici bir meditasyon pratigi oldugu yo-

niinde agiklamalarla kendini ortaya koymaktadir?®.

SY Hareketi'nin her ne kadar 6zel ve farkli teknik oldugu iddia edilse de, kurucusu Shri Mataji'nin
baslangicta Osho Rajnessh adindaki bir harekete mensup olmasi, daha sonra SY Hareketi'ni kurmasi, bu
hareketin eklektik bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir (Yadsiman, 2020: 443). Ayrica diger yeni
dini hareketler gibi SY Hareketi de kendini moda, tarikat veya alternatif bir metot olarak gérmemekte-
dir. Vakif disinda iiyelik, insanlarin isimlerinin kalic1 bir listesi yoktur. Yasayan, kolektif bir yap1 olarak
kendini tanmimlamaktadir'”. Hareket, kolektifli3e 6nem vermekte ve temsilcilikler agarak takipgilerine
iicretsiz yoga pratikleri yaptirmaktadir. Temsilcilik bulunmayan yerlerde veya kolektif olarak katilama-

yanlara ise online meditasyon hizmeti sunmaktadir.

SY’de, giinliik yapilan bireysel ve online meditasyona erigim imkan1 sunulmus olsa da, kolektif me-
ditasyona daha fazla vurgu yapilmaktadir. Merkezlerde haftalik yapilan meditasyonlarin (puja toplanti-
larinin) 6nemi biiyiiktiir. Kolektif bir meditasyon sirasinda biitlin yogilerin kundalinileri, bir tane gii¢lii
enerji akiginda birlesmektedir. O zaman elde edilen deneyimin derinligini ve giiclinii bireysel bir medi-
tasyon sirasinda ya da kundalini uyandirilmamigsa hissetmek miimkiin degildir!8. Kolektif yapilan medi-
tasyonlarda daha fazla vibrasyon etkisi oldugu séylenmektedir. Uyeler, merkezde dort haftalik aydin-

4 Mantra sadece Sanskritge’den tiireyen dini hece ya da siirdir. Ruhani kanallar olarak kullanilir ve titresimlerle kisinin yiiksek bilince ulagmasini saglar.
Mantra ile birlikte ilahi varlifa uygun sekil edinilmektedir. Saf dikkat, saf arzu, saf yaraticilik (Shri Nirmala Vidya, Shri Nirmala Chidda, Shri Brahmadeva
Saraswati) her ¢akra kanalina ait tanr vardir ve her meditasyona baglamadan énce bilhassa Molohadra ¢akra olarak nitelendirilen birinci enerji merkezinin
tanrist Shri Ganesha mantrasi ile baglamanin daha dogru olacagina inanilmaktadir. Mantra, https:/tr.wikipedia.org/wiki/Mantra. (09.09.20); (Robert E., Svo-
boda, Kundalini Dogunun Gizemci Ogretisi, Tiir. Nur Yener, Okyanus Yayincilik, istanbul, 2011, s.149, Evde Yoga Online istanbul Serin Esinti Meditasyon
ve Sanat Evi Meditasyon Merkezi’nin zoom baglantili meditasyon programi katilimli gézlemden edinilmis bilgilerdir.)

15 Evde Sahaja Yoga Online Istanbul Serin Esinti Meditasyon Merkezi'nin zoom baglantili meditasyon programi katilimli gézlemden edinilmis bilgilerdir.

16 Genis bilgi i¢in bkz. Tom Hendrlks, The Effects Of Sahaja Yoga Meditation On Mental Health: A Systematic Rewiev, Journal of Complementary and Inte-
grative Medicine. 2018, Vol.15, Issue:3, pp.1-11. R.Monacha, G B Marks, P Kenchington, D Peters, C M Salome. Sahaja Yoga in the Management of
Modarate to Severe Asthma: A Randomised Controlled Trial, Thorax. 2002, Vol. 57, pp.110-115.

17 Sahaja Yoga Book One adli kitabin ¢evirisinden edinilmis bilgilerdir. https://www.amruta.org/tr/book-sahaja-yoga/chapter-1-sahaja-yoga/ (07.05.20).

18 SY meditasyonuna iligkin siteden edinilmis bilgilerdir.

Meditasyon, http://www.sahajayogaportal.org/meditasyon.html (23.08.20).
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lanma programina katilip aydinlanmasini aldiktan sonra, 14 hafta boyunca kolektif ya da bireysel olarak

online portallardan sahaja yoga meditasyonunu tamamlayabilmektedir!®.

Topluluga iiye olunmasi, haftalik toplantilara katilma, 18 haftalik aydinlanma meditasyonunun ta-
mamlanmasi, yogini (statitko) olma gibi olgular, YDH’ler baglaminda SY Hareketi’nin dinsel egilimli bir
hareket oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bununla birlikte bu hareketin din ile alakasi olmadigina

iliskin online meditasyon esnasinda edinilen bilgilere gore;

“Iyi bir sahaja yogi tabiat gibidir, tabiat nasil ise insan da yledir. Tabiat insani sakinlestirir, nefes
alir. SY’yi hayatiniza yerlestirdiyseniz hem kendinize hem de etkilesim alaniniza giren insanlara vibras-
yon verirsiniz. Sahaja yoga meditasyonu i¢sel diinyada kisiyi derinlesmeye gotiiriir. Tanrisal kaliteyi or-
taya ¢ikartir. Tanrisal kalite ise icimizdeki saf ruh, kundalini enerjisidir. Sahaja yoga meditasyonu bir din

degildir ve asir1 kat1 kurallar1 yoktur”*

SY Hareketi, kendisini dini bir hareket olarak degil, samimi iletisime ve sosyallesmeye dayal kolek-
tif bir platform olarak tanitmaktadir. Bu yoniiyle bireyi dinleyen ve anlayan, Bauman’in (2013: 273) ifa-
desiyle, dini koktenciligin sunuldugu hayat catisinin yani sira, postmodern tiiketici kiiltiiriin besledigi
uzman danigsmanlig: ve rehberligi, bu tarz olusumlarin yapisini daha da gii¢clendirmektedir. ‘Yapabilirsin’
diyecek bir ses, nasil yapilacagini gosteren kilavuzlara muhtag bir insan modeli (Bauman, 2013: 266), bu
hareketlerin yayilmasini saglamaktadir. Aktif ve etkili misyonerlik organizasyonu olan SY Hareketi'nde,
manevi arayis icerisindeki bireye, seckin katilimci statiisii, kendini ifade edebilme, saglikli yasam olanag:
ve licretsiz meditasyon hizmeti (hem kolektif hem de online) verilerek, yoga ve meditasyon gibi faali-

yetlere ilgi artirilmaktadir.

Her ne kadar SY'nin dini karakterli bir hareket olmadig: ifade edilse de, bu hareketin meditasyon
teknigini inceledigimizde, diger yoga meditasyonlarindan farkli oldugu ve her bir agamanin Hinduizm
kaynakli Budist bir inancin karakteristiklerine sahip oldugu anlagilmaktadir. SY merkezlerinde tiitsi,
mum, Shri Mataji’nin koltuga oturtulmus gerceveli resmi, her hafta birakilan ¢icekler, katilimcilara evde
gerceklestirebilecekleri meditasyona iligkin brosiir ve Mataji'nin resminin verilmesi gibi ritiieller, bu ha-
reketin saglikli yasam platformundan Gte yeni bir dini hareket oldugunun baglica gostergeleri arasinda-
dir.

SY hareketi dogmatik ve metafizik olmaktan ziyade, problemlere anlik ¢6ziim sunma ve mistik tec-
riibe bakimindan dinsel bir egilim temeline dayanmaktadir (Yitik, 2004: 338). SY Hareketi mensuplar
yaptiklar: meditasyonu sifa ve saglik acisindan kabul etmis olsalar da, seanslarda Hint miizikleri egligin-
de Shri Mataji’nin resmi 6niinde meditasyon yapilmasinin, aydinlanma tecriibesi yasattigina inanilan
Mataji’ye secde anlamina geldigi goriilmektedir. Ozellikle Mataji'nin (antik Hindu ritiieli) ayaklarina bal
nektar1 dokiilmesi (Puttick, 2006: 544), miiritlerinin onu bir peygamber gibi gorerek yarim kalan Kuran’
Kerim’i tamamlamak icin geldigi iddias: dinsel egilimin dayanagin: giiclendirmektedir. Ayrica Mataji'nin
insaniistii bir varlik olarak goriilmesi (Ugurlu, 2011: 93-4), ‘Saygideger Anne’ olarak betimlenen ruhsal
liderligi (Seving, 2014: 120) Hz. Isa’nin ¢armiha gerildiginde gelecek olan anneye bakin diyerek Mataji'yi
isaret ettigi ve onun bu kutsallif1 kabul etmesi?! SY Hareketi'nin dinsel bir hareket oldugunun temel
gostergeleridir.

19 Antalya SY Merkezi’'nde deneyimlenmis bir meditasyon gézlemidir.

2 Evde Sahaja Yoga Online Istanbul Serin Esinti Meditasyon Merkezi’nin zoom baglantili meditasyon

programi katilimh gézlemden edinilen bilgilerdir.

2 Evde Sahaja Yoga Online Istanbul serin Esinti Meditasyon Merkezi’nin zoom baglantili meditasyon programi katihimli gézlemden edinilmis bilgilerdir.
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I DiNi RITUELLERIN GEVRIMDISI VE CEVRIMICI GORUNUMLERI:

YDH'LERDE VE SAHAJA YOGA'DA ONLINE OLMAK

Modernlesme ile dinin toplumda gerileyecegine, toplumsal islevlerinin zayiflayacagina iligkin iddia,
klasik sekiilerlesme teorisinin temel yaklagimini olusturmaktadir. Sekiilerlesme teorisinin séz konu-
su iddiasi, P. L. Berger gibi 1limli sekiilerlesme?? taraftarlarinca (diinyanin kutsaldan uzaklagsmasinin
aksine) giindelik hayatta dinin yeniden aktiflesmesi ve 1960’lardan sonra yiikselise ge¢mesi seklinde
gerceklesmistir. Dinsel yiikselis, kutsalin geri donisii, dinsel koktencilik ve ¢ogulculuk gibi yeni
kavramsallagtirmalar, YDH’nin ortaya ¢ikisina neden olmustur. Giintimiizde bu hareketler sadece
fiziksel olarak degil, sosyal aglarda da kendini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, dine yo6nelik
s6z konusu ilgi, sanal diinyada yer alan kisi ve gruplar: temsil eden sosyal aglarda da karsilik bul-

mustur.

Diinya ¢apinda bir denetim mekanizmasi olarak internet, bireyleri gercek iligkiler diinyasindan so-
yutlayarak sanal diinyaya 6zgili yeni yasam ve iligki bicimleri sunmaktadir. Bu yeni ortam, facebook,
instagram, twitter gibi sosyal aglar sayesinde yersiz yurtsuzlagmis bir arzu mekanina doniiserek, sanal
sosyallesme platformlar1 olusturmakta, gercek diinyadan sanal diinyaya akisa sebep olmaktadir (Kara,
2017: 15-6). Bu akis, bireylere; bir harekete, topluluga ya da gruba baglilik, aidiyet ve iiyelik gibi yollarla
aktif katilim imkéani sunmaktadir. Bu imkan, bir taraftan modern bilgi ve teknoloji araciligiyla kurulan
yeni bir yasam tarzina gegisi beraberinde getirirken, diger taraftan dini yasam alaninda da uyanis siireci-
ni hizlandirmigtir. Kurumsal otorite, ibadetler ve ritiieller gibi dini kimligin tasiyic1 (Akgiil, 2017: 292-3)
temsil alanlari, sanal diinyada yeni bir forma biiriinmiistiir. Dinin dijital diinyadaki goriiniirliigi, iletisim
biciminde meydana gelen degisiklikler, yeni dini hareketlerin sosyal aglarda nasil yer aldiginin incelen-

mesini gerektirmistir.

Ge¢ modern dénemde iletisim ve teknolojide kiiresel boyutta bir degisim yasanmaktadir. Bu degi-
sim geleneksel medya olarak bildigimiz (gazete, radyo, televizyon ve telefon gibi haberlesme kanallar1)
yerine yeni medya kavramini ortaya ¢ikarmistir. Yeni medya; internet, mobil iletisim, dijital platform-
lar, sosyal aglar olarak isimlendirilen mecralarin ortak adidir. Yeni medyanin sosyal, kiiltiirel, siyasal bo-
yutta etkileri oldugu gibi din alaninda da yansimalan goriilmiistiir (Menekse, 2015: 153). Dinlerin sanal
ortamda temsili ve interaktif olma 6zelligiyle yeni medya geleneksel medyadan ayrilmistir. Yeni medya-
nin ortaya ¢ikisiyla birlikte iletisim siireci ve bi¢imi degismistir. Bu durum YDH’ler baglaminda yeni bir
din anlayigi, sanal din ve dijital din kavramlarini giin yiiziine ¢ikarmistir. Kurumsal olarak etkinligini
kaybeden din (ge¢ modern dénemin paradoksal sonuglar1 ddhilinde) bireysel ilgi alanina dontismiistiir.
Boylece fiziksel diinya ile 6zdeglestirilen toplu ibadet ve dua gibi ritiieller dijital ortama taginmistir
(Narmanlioglu, 2015: 70). Yaklasik otuz yildir geleneksel dini inanglar ve manevi ritiiellerin internet or-
taminda kullanimi tartigilmaktadir (Campbell, 2006: 4).

Dinlerin internete olan yogun ilgisi, 1990’11 yillarda dini gruplar temsil eden web sitelerinin ortaya
cikmas: ve internetteki dini icerigin artmasiyla baglamistir (Haberli, 2014: 51). Bununla birlikte, son on
yillarda internet giderek artan bir sekilde bireylerin giinliik yasamlarina gémiilmiis, sosyal hayatlarini
kolaylagtirmis, ¢cevrimdis: ve gevrimici dini davraniglar ve inanglar arasindaki baglantinin aragtirilmasi

yoniinde gelismeler gostermistir (Campbell ve Lovheim, 2011: 1083).

22 Furseth-Repstad, a.g.e., s. 157.
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Bilgisayarlar aras: ulagim aginin baglamasiyla gesitli dinlere mensup kisiler tarafindan dini icerikli
siteler kurulmus, gerek din ici gerekse dinler arasi bilgi aligverisi bu siteler iizerinden gerceklesmistir
(Cuhadar, 2015: 201). Dini yayin ve programlar agisindan diinyada sayisiz dini nitelikli siteden s6z et-
mek miimkiindiir (Ozkir, 2014: 13). ilk olarak online dini tartismalar www.use.net adl1 site iizerinden
ortaya ¢cikmistir. insan davranislarinin dini, ahlaki ve etik sonuclarinin tartigilmas: icin ilk ag forumu ise
www.religion.net olmustur. www.use.net'in tekrar yapilandirilmasiyla alt hiyerarsik kategoriler
(alt.religion, soc.religion, talk religion) olusturulmus ve bu yapilanma 1980’lerin ortalarina kadar stirekli
bliyimeye devam etmistir. 1980’ler boyunca bircok bilgisayar meraklis: tarafindan ¢evrimici dini grup-
lar olusturulmustur. 1990’larda dijital ortamdaki dini gruplarin sayisi artig gostermis ve g¢evrimici

(ecunet.org, buddhanet.net, godweb.org) mail siteleri ortaya ¢ikmigtir (Campbell, 2006: 4).

Sosyal aglarda dini gruplarin artmasi, bagliliklarin ortaya ¢ikmasi, dine iligkin yeni bir temsil alani
olusturmustur. Sanal tapinaklar ve kiliseler, ¢evrimici ruhani hac siteleri, tanr1 yayinciligi, Godtube.com,
Second Life’da Hristiyan, Miisliiman ve Yahudiler i¢in ibadet yerleri gibi ¢evrimdig dini inanglarin ige
aktarildig1 ¢evrimici dini topluluklar meydana gelmistir (Campbell, 2011: 232). Bu durum online dini
gruplarda ¢evrimdisi-¢evrimici din ad: altinda bir tasnifi zorunlu kilmigtir. Christopher Helland'in dini
gruplarn ritiiellerini sanal alanda temsiline iliskin dini ¢evrimdis: din (religion online) ve ¢evrimi¢i din
(online religion) ayrimi dikkat cekmektedir. Cevrimdis1 din; dijital alanin resmi dini kurumlar veya kisi-
ler tarafindan daha ¢ok veya daha az kullanilmasi, ¢evrimici din ise, dijital alanin dini olmanin yeni yol-
lar1 i¢in bir temel olusturmasidir (Clarke, 2012: 162). Helland’1in yapmis oldugu bu tasnif yeni dini hare-
ketlerde ¢evrimdis ve ¢evrimici kavramlarina yeni bir bakis agis1 getirmistir.

Cevrimici din yaklagimi bir dini grubun arasindaki ¢evrimdisi (offline) iletisimin (tekdiize, sadece
kurumsal site tizerinde tek yonlii yagsanan) siber uzama tasinarak online iligkilere déniismesidir (Dereli,
2019: 89). Siber uzamda, ¢evrimici alanlarda bir araya gelen bireyler dini bir topluluk ya da cemaat olus-
turmaktadir. Béylece Howard Rheingold’un sanal topluluk olarak nitelendirdigi farkl: baglam ve igerik-
lere sahip olan yeniden ve siirekli tiretilen bir gerceklik olarak (Sentiirk, 2017: 26) ¢evrimici dini gruplar
siber alanda kisisel iligki aglar1 olusturarak meydana gelmektedir (Hutchings, 2015: 52).

Yiizlerce ¢evrimici site ve ag ile birlikte cevrimici birgok ibadet ve ritiiel tiirleri (cyber temples,
cyber churches gibi) ortaya ¢ikmaktadir (Campbell, 2006: 5). Geleneksel ritiieller ¢cevrimici alanda yeni
dini hareketlere zemin hazirlamakta, bireyler kolektiflikten ziyade kisisel yasamlarina fayda saglayacak
dini bilgileri edinmek i¢in sanal mecralara yonelmektedir. Ritiiel ve dini bilgilerin ¢evrimici alanda yer

bulmasi, bireysel manevi katilim bigimine katkida bulunmaktadir (Campbell, 2012: 4).

Dini grup ve organizasyonlarda yer alan bireyler kendi isteklerine gére hem ¢evrimdisi hem de ¢ev-
rimici alanda yer alabilmektedirler. C. Helland’in ¢evrimdisi-gevrimici (offline-online) din tasnifi iki ay-
11 alan olarak goriilmektedir. Bununla birlikte ayn1 dini gelenegin parcasi, geleneksel topluluk kavramla-
rinin yeniden sekillenmesi, internetin giinlitk yasam alanina gémiilmesi (Campbell, 2011: 241) ¢cevrimdi-
si-cevrimici din kavrami arasinda bir baglantinin oldugunu gostermektedir. Bu baglantinin kurulmasina
iliskin Helland’1n?® ¢aligmasi, Hindu ve Budist gelenek iiyelerinin, diaspora topluluklar: ve menge iilkele-
ri arasinda, Hindistan ve Tibet’teki kutsal sitelere web baglantilar1 araciligiyla ¢evrimici pujaya (ibadet,
dua) katilarak interneti nasil aktif olarak kullandiklarini gostermektedir (Campbell, 2012: 5). C.

2 Genis bilgi igin bkz. Cristopher Helland, Diaspora on the Electronic Frontier: Developing Virtual Connections With Sacred Homelands. Journal of Com-
puter-Mediated Communication (Special Issue on Religion and the Internet), 2007,Vol.12, Issue:3, pp.956-976.
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Helland’in ¢aligmasi ¢evrimici dini uygulamanin geleneksel dini uygulamalardan ayrilmak yerine i¢ ice
gectigini ispatlar niteliktedir. Boylece ¢evrimici (online) diinya, ¢evrimdig: (offline) diinyadan farkhlas-
madan, ¢evrimici uzam ¢evrimdigi diinyanin bir nevi 6rtiisii halini almaktadir (Dereli, 2019: 92). Dijital
diinyanin diializmi -online-offline olma durumu- i¢ ice ge¢mekte, kisi kolektif olarak gerceklestirmedigi
eylemlerini bireysel olarak ¢evrimici uzamda gerceklestirmektedir. Nihayet dinin ve ritiiellerin siber
uzamda yer almasiyla kutsalla etkilesimin offline-online ortamlarda devam ettigi, YDHlerin de bu diin-

yaya yelken a¢tig1 goriilmektedir.

Giiniimiizde biitiin inang sistemleri internet iizerinde temsil edilmeye basglamistir. U¢ biiyiik din ve
Uzak Dogu dinleri (Budizm ve Hinduizm) bunun en bilinen 6rnekleridir (Haberli, 2014: 49). Hindu ve
Budist bir gelenege mensup olan SY Hareketi de, genel olarak internet 6zel olarak ise sosyal ag platform-
larinda yer almaktadir. SY Hareketi’ne ait site ve instagram sayfalarini inceledigimizde, hareketin ¢esitli
acilardan etkili ve aktif oldugu goriilmektedir. SY Hareketi'ni ¢evrimdisi-¢cevrimici dini yonelimler agi-
sindan ele aldigimizda ¢evrimdisi din sahasini temsil eden, geleneksel iletisim anlayisina hakim, dini
grup ve organizasyonun tanitiminin yapildigi, ibadet ve faaliyetleri hakkinda bilgi verildigi internet site-
lerinin bulundugu goriilmektedir.

SY Hareketi'nin ulusal sahajayogaportal.org adli internet sitesi, facebook, instagram gibi sosyal
medya uygulamalarinda aktifligi gozlemlenmektedir. Bu siteyi inceledigimizde, SY’nin portalinda ‘i¢i-
nizdeki giicii kesfedin’ temasiyla haftaici-haftasonu online meditasyon hizmeti verildigi; yoganin mahi-
yeti, muhtevasi, faydalari, nasil yapilmas: gerektigi, aydinlanmanin insanlara nasil verildigi ve Shri
Mataji’'nin hayat1 gibi iceriklerin sunuldugu anlagilmaktadir. SY, online meditasyona baslayabilmek icin
ya kolektif ya da internet sitesi iizerinden aydinlanma meditasyonu alip bedeni kesfetme ve giigclendir-
meyle birlikte online ya da kolektif 18 haftalik meditasyon programina katilma imkani sunmaktadir.
Ayrica sayfada yer alan giinliik bur¢ yorumu, astroloji, stres yonetimi, saglikli beslenme, miizik ve sanat,
radyo turya gibi faaliyetler kapsaminda da gesitli hizmetler 6n plana ¢ikmaktadir. E-posta yoluyla ‘bize

yaz ve arkadasgina 6ner’ bolimii de dikkat cekmektedir.

Uluslararas: SY vakfi olan sahajaworldfoundation.org adli kurumsal sayfada kurucular ve yoneticile-
re dair bilgi, puja takvimi, puja ziyareti, Shri Mataji Castle’in 360 derece sanal videosu bulunmaktadir.
Aymi zamanda SY’nin tamitimini yapan Wemeditate adli saglik, sthhat internet sitesi de uluslararasi bo-
yutta meditasyon hizmeti vermektedir. ‘Set up your own Meditation’ ana sayfa temasiyla kisinin her
yerde 5, 10 15 dakika meditasyon yapabilecegine iliskin ¢agrilar yer almaktadir. Kaynaktan aliciya dogru
bir iletisimin s6z konusu oldugu portal, bu tarz hizmetleri sunmus olsa da, kullanicilarin birbiriyle etki-
lesimini saglayacak herhangi bir dijital platforma sahip degildir. Bununla birlikte sitenin tasarimindan
icerigine kadar kurumsal bir havanin hékim oldugu ve bilgilendirici linklerin yer aldig1 goriilmektedir.
Ozetle igerik olarak degerlendirildiginde, sitenin ¢evrimdis1 din -religion online- yapilanmasina uygun

olarak tasarlandig: anlagilmaktadir.

SY Hareketi'ne iliskin ¢evrimici din sahasini temsil eden interaktif kullanicilar arasinda ¢ok yonli
iletisimin sunuldugu sosyal ag hesaplar1 bulunmaktadir. Bunlar sahajayogaturkiye, serinesintisanatevi ve
wemeditate.co adl1 instagram hesaplanidir. Sahajayogaturkiye adli hesab: inceledigimizde, Shri Mataji
Nirmala Devi'nin Kutsal Anne’nin sozlerinin ve resimlerinin paylasildigi, ‘eger disar1 ¢ikamiyorsaniz
i¢inize d6niin’ sloganiyla haftanin dért giinii Zoom baglantisiyla baglangic meditasyonu dersleri, ice ya-

pilan kadim yolculuk adli icerigin Hz. Isa temali bir fotograf ile paylagimi, depresyon ve anksiyeteye
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karg1 SY meditasyonunun faydalarina iliskin program yayini ve YouTube baglanti adresinin sunuldugu,
2020 Subat ayinda diizenlenen 4000 kisilik ‘Diyarbakir Aydinlanma Deneyimi’ etkinliginin fotografi, ‘50
Years for Humanity Feel Your Spirit’ adli 7-10 Mayis 2020 tarihinde Sahaja Yoga 50. yil kutlamasina
iligkin canli yayin konserleri (sahajayogatv ve sahajayoga youtube kanali lizerinden), Navaratri?,
Diwali®, Raksha Bandhan?® gibi 6zel festivallere iligkin Shri Mataji'nin yapti§1 konugsmadan alintilarla
paylasimlarin yapildig1 goriilmektedir.

Wemeditate.co adl1 saglik ve sihhat sayfasi olarak tasarlanan hesap, haftada bir giin aksam 19.00 ci-
varinda online meditasyon ve canli yayin hizmeti sunmaktadir. Hesabin paylagimlarini inceledigimizde
yoganin hissetme giicli ve kendini gerceklestirme eylemi, cakralar ve iglevleri, Kundalini enerjisinin ne
olduguna dair hikaye paylagimlari goze carpmaktadir. ‘Hands we speak’ adl1 post paylasimla Eller konu-
sacak, Nasil? Kuran-1 Kerim'de gizemli gercekdisi bir séz: ‘O giin agizlarini miihiirleyecegiz, ancak elleri
bizimle konusacak, ayaklar: yaptiklarina sahit olacak.’ (35:65). Kuran’in kalbi olarak da bilinen Yasin su-
resi her zamanki gibi ezoterik bir sekilde surenin sonunda eskatolojik bir muamele kapsiyor. Kendini
gerceklestirdikten sonra ¢akralarimizin ve kanallarimizin durum ve dengesi basit duyusal mesajlar dizisi
Ile dogrudan elimize iletiliyor, sicak serin karincalanma, uyusukluk, agirlik veya hafiflik... Bize icimiz-
deki gerceklikten bahsediyoriar. Gercekiistii gercek. Bizi hafife almayin, kendiniz deneyin®” denilmek-
tedir. SY Hareketi'ne yonelik yapilan bu paylasim meditasyon esnasinda ellerdeki vibrasyonlarin ve
enerji kanallarinin vermis oldugu hissiyati (sicaklik, karincalanma, uyusukluk gibi), Hindistan’da yaygin
sembol olan ayaklar (6zellikle boyanmis parmaklar) ve aydinlanmis ruhlarin ayaklarina sayg: gosteril-
mesini?® Yasin Suresi'nin 65. ayetiyle aciklamaktadir.

Sonug olarak giintimiizde dini ritiiellerin yapilabilecegi, takipcilerin etkilesimde olabilecegi cevri-
mici din (online religion) kapsaminda SY Hareketi'nin, igeriklerinden o6rnekler verdigimiz siteleri bu-
lunmaktadir. Kaynaktan alictya yonelik tek yonlii bir iletim olan ¢evrimdis1 din (religion online) agisin-
dan SY Hareketi’nin siteleri, takipcileri bilgilendirme amagli olarak kullanilmaktadir. Sosyal ag {izerine
inga edilmis alicidan kaynaga dogru (sitenin pasif, kullanicilarin aktif oldugu interaktif bir 6zellige sahip)
cevrimici din (online religion) kapsaminda SY Hareketi'nde sitenin sundugu bilgiler degil kullanicilar
arasinda bir etkilesim s6z konusu olmaktadir (Haberli, 2014: 63-4). S6z konusu etkilesimi saglayan fak-
torler, paylagilan hikaye ya da gonderilere yorum yapabilme, emojilerle duygular1 yansitabilme ve canh
yayinlardir. Her ne kadar kendi sitelerinde online meditasyon imkani sunmus olsalar da, takipgileri sos-
yal aglar araciligiyla gerceklesen ¢ok yonlii iletisimin yer aldig: meditasyonu tercih etmektedir. Cevrim-

dis1 ve gevrimici din kavramlarina yonelik SY Hareketi’ni degerlendirdigimizde, kolektif meditasyondan

24 Navaratri Nine Nights, https://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/holydays/navaratri.shtml (19.11.20), Evde Sahaja Yoga Online Istanbul Serin
Esinti Meditasyon Merkezi'nin zoom baglantili meditasyon programi katilimh gézlemden edinilen bilgilerdir.

21992 senesi Shri Mataji'nin Divali Puja Talk konusmasinda; toplumun tamamen Guru Lakshmi’lere bagl oldugunu ifade etmektedir. Bu bir ev haniminin
yiitksek karakterli ve saygin olmasimi gerektirir. Toplum onun sorumlulugundadir ve o ailenin Shakti’sidir. Divali giiniinde bizler Lakshmi'ye ibadet
etmeliyiz. Bir¢ok insan Lakshmi’ye yani kendi kundalinilerine ibadet edebilseler tiim problemler bitebilir. Ayrica Divali giinii Nabhi ¢akranizin gii¢lendigi
bir dénemi de kapsamaktadir. Ibadetin &zii sevgidir, sevdiginiz seye saygi gosterirsiniz. Shri Mataji’nin konusmasindan alintilanan bu agiklamada Shri Guru
Lakshmi Sahaja Yoga'da sol nabide bulunan tanrisal ézellik Hz. Fatima olarak nitelendirilmektedir. Ayrica Divali giiniiniin mahiyetine yénelik Hindular
tapinaga girmeden 6nce ayaklarini yikar, dini ritiiellerini gerceklestirdikten sonra dua ve dilekleri rahipler tarafindan tanrilara iletilir. Dua ardindan beyaz
kil ile (thrinuneeru), kirmizi boyadan (tilaka) alinlarina siirerler. Divali Istk Bayrami'nda ve diger 6zel giinlerde kullandiklar1 diya adli mumlar: yakarlar
(Hindistan’da Divali Festivali Kutlandi, https://www.ntv.com.tr/galeri/dunya/hindistanda-diwali-festivali kutlandi, 23.11.20), Evde Sahaja Yoga Online
Istanbul Serin Esinti Meditasyon Merkezi'nin zoom baglantili meditasyon programindan katilimli gozlemlerden edinilen bilgilerdir.

26 Rakshan koruma demektir, Bandhan baghilik demektir. Bu festival korumanin baglilig1 olarak nitelendirilmektedir. Erigim linki:
https://www.instagram.com/sahajayogaturkiye/ (18.12.20).

7 Sahaja Yoga'ya iligkin uluslararas: faaliyet gosteren wemeditate.co adli saglik sihhat sitesinin instagram hesabidir. Erigim linki:
https://www.instagram.com/wemeditate.co/ (07.10.2020).

2 Evde Sahaja Yoga Online Istanbul Serin Esinti Meditasyon Merkezi'nin zoom baglantili meditasyon programi katilimli gézlemden edinilen bilgilerdir.
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ziyade bireysellige egilimin s6z konusu oldugu anlagilmaktadir. Yeni medya araglarini kullanim alaninin
portallardan sanal ortamlara tasinmasi, SY Hareketi temsilciliklerinde yapilan kolektif meditasyonun,
bireysel olarak sosyal aglarda yapilmas: gibi hususlar, ¢evrimici dinin faaliyet alaninin daha genis oldu-

gunu gostermektedir.

0 SONUC

20. ytizyilin ikinci yarisinda Bat1 toplumlarinda goriilmeye baslayan yeni dini hareketler, her ne kadar
sekiilerlesmenin dini ortadan kaldiracag1 yoniinde iddialar olsa da, 1960’11 yillardan itibaren dinin sosyal
hayatta yeniden goériintirlitk kazanmasina imkén saglamigtir. Bu hareketler, bireysel saglik, kurtulug re-
cetesi, saf bilgiye ulasma ve aydinlanma gibi baz1 pratikleri 6ngoren bir ¢cercevede faaliyetlerini siirdiir-
migtiir. Bu kapsamda, uzak dogu kokenli Budizm ve Neo-Hinduizm akimlar1 Batili 6rnekleri tizerinden
iilkemizde de taraftar bulmaya baglamistir. Saglikl1 Yasam Dernegi ad1 altinda ortaya ¢ikan SY hareketi,
bireyi ruhsal bakimdan giiclendirecek meditasyon ve aydinlanma teknigi gibi iicretsiz hizmetler sunan,
saf bilgiye ulagsma adina insanlar1 hem ¢evrimdisi hem de gevrimigi platformlarda bulusturarak Tiirki-
ye’de birgok ilde faaliyet gostererek cevrimigi platformu aktif olarak kullanan Istanbul merkezli Serin

Esinti Meditasyon ve Sanat Evi’ zoom iizerinden online meditasyon hizmeti vermektedir.

[letisim teknolojilerinin sundugu imkanlar sayesinde yeni medya igeriklerinin dini alanlara entegre
olmasiyla birlikte, dini motifli sosyal aglar, dini gruplarin ve topluluklarin kullanimina agilmistir. Bir¢ok
dini grubun giiniimiiz sosyal medya aglarini ve internet tabanli portallar1 kullanmasi, dini aktivitelerin
sanal ortamda tecriibe edilmesini saglamistir. Bu durum bireylere ya da grup iiyelerine kiiresel dlgekte
iletisim olanaginin yani sira, diisiince ve inanclarin daha dzgiirce ifade edilebilecegi yeni bir mecra sun-
mugtur. Sanal topluluklar dini igerikli biilten, paylasim ve hikayelerle dini duygular1 anlik ve siirekli
canli tutmakta, postmodern dalganin getirdigi meditasyon niteliginde saglik temali dinsel faaliyetler icra
etmektedirler. Geleneksel dini anlayisa sanal bir boyut kazandiran bu durum, kisilerin sosyal hayatinda
motivasyonunu arttirma, stres yonetimi, bagari, saf mutluluk ve saf bilgiye ulagma adi altinda dini tecrii-

beleri yasatma imkéni saglamaktadir.

Neo-Hinduizm ve Budizm kokenli bir topluluk ya da cemaat 6zelligi tasiyan SY Hareketi, kendisin-
de ruhani giicii fark eden Shri Mataji Nirmala Devi tarafindan, diisiincesiz farkindalik boyutunda kalarak
icimizde bulunan kundalini enerjisini kesfetme iddiasiyla ortaya ¢ikmistir. Mataji, kisinin i¢sel dengeye,
huzura, saf nese, mutluluk ve bilgiye sadece sahaja yoga ile ulasabilecegine dair uluslararas: toplantilar
diizenleyip aydinlanma imkam sundugunu savunmustur. Sahaja yoga meditasyonunda tanrisal anlam
yliklenen kundalini ve gakralarin diizgiin ¢aligmasiyla aydinlanmaya ulagilabilecegi sdylenmektedir.
Mataji’ye gore SY Hareketi'ne katilanlarin aydinlanmasini aldiktan sonra iyi bir sahaja yogi olmalar1 ve
bir din gibi zorlama olmadan sevgi ve sefkati yaymalar1 6nemlidir. Harekete katilanlarin 6ncelikle Say-
gideger Anne olarak Mataji'yi tanimalari, ona sayg: duymalar1 (fotografinda meditasyon yapilmasi, secde
edilmesi) ve asil sorumlulugun sahaja yogay1 6grenmeleri olduguna dikkat edilmektedir. Meditasyon es-
nasinda fotograf, mum, tiitsii gibi araglarin kullanilmasi ve mantralarin okunmasinin yani sira, Adi
Shakti’nin enkarnasyonu oldugu ve Tanr 6zelligi tasidig1 iddia edilen Shri Mataji'nin kurdugu bu hare-
ket, kendisini din olarak nitelemese de yapilan aragtirmalar ve gézlemler SY’nin bir dini hareket oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica yeni medya ile baglantilari, sosyal aglardaki hesaplar1 ve paylagimlariyla

kitleleri etkileme ve ulagim saglamasiyla c¢evrimdisi/cevrimici dini faaliyet alanlari (site, portal,
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instagram) olusturmaktadir. C. Helland’in ¢evrimdisi/cevrimici din kavramsallagtirmasindan hareketle

cevrimdigi din (offline); tek yonlii bir iletisimin hakim oldugu, sadece bilgilendirme amach dini siteleri

temsil etmektedir. Cevrimici (offline) din ise interaktif bir iletigim ortaminin oldugu, dijital ortamda ki-

silerin birbiriyle etkilesime gecebildigi bir alandir. Boylece SY Hareketi'nin hem bireysel hem de kolek-

tif olarak faaliyet gosterdigi, cevrimdisi ve cevrimici olarak iiyelerine erisim imkani sagladig: anlagilmak-

tadir. Hareketin sitesinde online meditasyon imkan: sunulmasi, sosyal ag olarak instagram hesaplarinda

hareketi tanitici bilgilere yer verilmesi ve Mataji'ye dair s6z ve fotograf paylasimi, her hafta online zoom

baglantili meditasyon program linki verilmesi ve programin herkese agik olmas: gibi faaliyetler, ¢cevrimi-

¢i din alaninda aktif olduklarini kanitlar niteliktedir. Bu 6rneklerdeki sanal ritiieller yoluyla ulusal ve

uluslararas: kitlelere erisim saglanmaktadir. Ozetle, modern hayatin beraberinde getirdigi sikintilarla ba-

sa ¢cikma yontemi ve saglikli yagsam formu olarak 6ne ¢ikan SY Hareketi’nin, djjital platformlardaki faali-

yetleri, yaygin sanal ritiielleri ve online programlariyla sekiiler cevrelerde dine/maneviyata ilgiyi artir-

dig1 s6ylenebilir.
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