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COVID-19 Pandemi Tedbirlerine
Uyma/Uymama Davraniglar*

Behaviors of Compliance/Non-Compliance with
COVID-19 Measures

OZ Bu aragtirmamin amaci COVID-19 déneminde, COVID-19 tedbir kurallarina uyma/uymama’ya
yo6nelik davraniglarin aragtirilmasidir. Bu amagla Tiirkiye genelinde 46 sehirden, 245 katihmciya
ulagilmistir. Aragtirmada, “COVID-19 Pandemi Tedbirlerine Uyma/Uymama Davranis Olcegi’
kullanilmigtir. Katihimcilara e-mail, WhatsApp, Instagram aracilif: ile form gonderilerek online
anket uygulamas: yapilmistir. Verilerin faktor yapisini belirlemek amaciyla, agimlayic: faktor ana-
lizi yapilmistir. Analiz sonucunda cevaplarin doért faktérde toplandigy goriilmistiir. Bunlardan
birinci faktor ‘kurallara uymama’, ikinci faktor "temizlik kurallar1’, tigtinci faktor "mesafe ku-
rallart" ve dordincii faktor de "temastan kaginma” olarak adlandirilmigtir. Dort faktoriin agik-
ladiklar1 toplam varyans orani %60,285'dir. Cinsiyet temelli yapilan ikili kargilastirmalar (t-
test) sonucunda, ti¢ faktorde anlaml farklar oldugu sonucu ¢ikmistir. Yas, egitim, medeni du-
rum, meslek gruplar: arasinda yapilan ikili kargilagtirmada (tek y6nli ANOVA) gruplar arasin-
da anlamh farklar oldugu sonucu ¢ikmistir. Aylik kazang temelli yapilan ikili karsilagtirma so-
nucunda dort faktérde de anlamli bir fark c¢ikmadigy goérilmistir. Katihmcilarin %77,1
COVID-19 asisinin olunmas: gerektigine inanmaktadir. As1 olma oranlarina bakildiginda en
yiiksek orani 2 doz as1 olanlar olusturmaktadir (%61,6). COVID-19 veya mutasyonlarindan
herhangi birine hi¢ yakalanmayanlarin orani1 %72,2, COVID-19 olanlar %23,7 ve her ikisine
yakalananlarin oran ise %2’dir. COVID-19 salginindan dolay: katilimcilarin en ¢ok kayip ver-
dikleri yakinlar1 kardesleridir (%47).

Anahtar Kelimeler: COVID-19 algis;; COVID-19 davranig; COVID-19 pandemi; COVID-19 6nlemleri

ABSTRACT The purpose of this research is to investigate the behaviors towards complying/non-
complying with the COVID-19 rules during the COVID-19 period. For this purpose, 245 partici-
pants from 46 cities across Turkey were reached. In the study, the “COVID-19 Pandemic
Measures Compliance/Non-Compliance Behavior Scale”was used. An online survey was conduct-
ed by sending the form to the participants via e-mail, WhatsApp, and Instagram. Exploratory fac-
tor analysis was performed to determine the factor structure of the data. As a result of the analy-
sis, it was seen that the answers were collected in four factors. The first factor was named "non-
compliance with the rules", the second factor was "hygiene rules", the third factor was "distance
rules" and the fourth factor was "avoidance of contact". The total variance rate of the four factors
is 60,285%. As a result of gender-based pairwise comparisons (t-test), it was concluded that there
were significant differences in three factors. In the pairwise comparison (one-way ANOVA) be-
tween age, education, marital status, and occupational groups, it was concluded that there were
significant differences between the groups. As a result of the pairwise comparison based on
monthly earnings, it was seen that there was no significant difference in all four factors. 77.1% of
the participants believe that they should be vaccinated against COVID-19. Considering the rates
of vaccination, the highest rate is formed by those who are vaccinated with 2 doses (61.6%). The
rate of those who have never been caught with COVID-19 or any of its mutations is 72.2%, 23.7%
with COVID-19, and 2% of those who have both. The relatives of the participants who lost the
most due to the COVID-19 epidemic are their siblings (47%).

Keywords: COVID-19 perception; COVID-19 behavior; COVID-19 pandemic; COVID-19 precautions
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EXTENDED ABSTRACT

Throughout history, there have been many pandemic epidemics covering many countries and continents. COVID-19 was declared a
global pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020, after its emergence in Wuhan, China in December 2019 and
spread to the whole world in a short time. Social distance and social isolation practices have emerged with the first COVID-19 case in
our country as well.

The purpose of this research is to investigate the behavior of complying with the precautions to be taken during the COVID-19 epidemic
process in Turkey. Investigation of behaviors to comply with COVID-19 measures is important in terms of ending the epidemic process
as quickly as possible. Although different studies have been carried out in this area, no study has been found using a scale on compliance
or non-compliance with the COVID-19 precautionary rules. For this reason, our study aims to contribute to the literature.

Due to the research being prepared and implemented during the COVID-19 pandemic process, the survey questions prepared through
the Google Forms application were delivered to the participants via e-mail, WhatsApp, and Instagram applications.

The questionnaire technique, one of the quantitative methods, was used in the research. Survey questions consist of a total of 33 ques-
tions, including 6 questions about demographic data, 1 question about the city of residence, 22 five-point Likert-type behavior questions,
and 4 questions regarding participants' attitudes towards the vaccine, how many doses they have been vaccinated for or not, whether
they have been caught COVID-19 or any of its mutations, whether they have lost a relative due to COVID-19.

The questions were first asked 150 people online as a pilot application. After the necessary corrections were made, the questionnaire was
applied to 245 people. The survey was applied to the civilians and the data were obtained from 46 provinces. In the research, the
"COVID-19 Pandemic Measures Compliance / Non-Compliance Behavior Scale"prepared by $ahin Dogan was used. Research data were
analyzed in the SPSS-26 package program. T-test and one-way ANOVA techniques were used to test the differences between groups in
the analyses.

For the “COVID-19 Pandemic Measures Compliance/non-compliance Behavior Scale”, questions using Likert-type five-point response
categories were asked. These responses are “Always”, “Often”, “Sometimes”, “Rarely”, and “Never”. For the factor analysis, rotated com-
ponent analysis was used. After removing the cyclical and low-value questions, a total of 19 questions remained. As a result of the analy-
sis, it was seen that the factors were distributed into four sub-dimensions. The first factor was named “non-compliance with the rules’,
the second factor was “hygiene rules’, the third factor was “distance rules” and the fourth factor was “contact avoidance”. The total vari-

ance rate of the four factors is 60,285%

As a result of gender-based pairwise comparisons (t-test), it was concluded that there were significant differences in the dimentions of
non-compliance with the rules, cleaning rules and social distance rules. The scores of women complying with the rules are significantly
higher than the men.

It is seen that, in age-based comparisons (one-way ANOVA), the age variable was not effective in the sub-dimensions of cleaning rules
and not following the rules, while social distance rules and avoidance of contact are effective in sub-dimensions. It was concluded that
those aged 31-35 pay the most attention to these rules, while those aged between 18-24 pay the least attention to the behavior of comply-
ing with the cleaning rules. In terms of contact avoidance behaviors, participants in the 25-30 age range differ from those in the 31-35,
36-40, 41-45, and 46-50 age ranges. Those between the ages of 25-30 pay more attention to social distance rules than other groups.

In terms of the marital status variable (one-way ANOVA), singles' mean scores for non-compliance with precautionary rules are signifi-
cantly higher than married ones. In other words, single people follow the precautionary rules less than married people. While there was
no significant difference between the groups in the behaviors towards complying with the clean rules, it was concluded that the married
people paid significantly more attention than the singles in the behaviors towards complying with the social distance. On the contrary, it
was concluded that single people pay more attention to the rules than married people in behaviors towards avoiding contact.

In education level-based comparisons (one-way ANOVA), it is seen that those with undergraduate and higher education differ in favor of
those with undergraduate and higher education compared to those with secondary and high school education graduates. In other words,
the behavior of those with undergraduate and higher education to comply with the COVID-19 rules is significantly lower than the other
groups. In terms of cleaning rules, those who are secondary school education graduates follow the cleaning rules more than those who
are high school and undergraduate or higher education graduates. There was no significant difference between the groups in the behav-
ior of social distance rules. When contact avoidance behaviors are examined, it is seen that those with an undergraduate or higher educa-
tion level pay more attention to contact avoidance rules than other groups.

In the comparisons made on the basis of an occupation (one-way ANOVA), it is seen that the occupational group that meets the COVID-19
precautionary rules the least is the student group, while the most compatible group is housewives. The scores of housewives complying with
the rules are significantly higher than the students. There was no significant difference in other occupational groups. Although there is an
arithmetic difference between the average scores of behavior toward complying with the cleaning rules during the COVID-19 process, this
difference does not reach the level of statistical significance. When the social distance rules behavior mean scores are compared (one-way
ANOVA), it is seen that the mean scores of housewives are significantly higher than students. While housewives form the occupational
group that mostly comply with the social distance rules, students form the occupational group that meets the distance rules the least.

77.1% of the participants believe that they should be vaccinated against COVID-19. Considering the rates of vaccination, the highest rate
is formed by those who are vaccinated with 2 doses (61.6%). The rate of those who have never been caught with COVID-19 or any of its
mutations is 72.2%, 23.7% with COVID-19, and 2% of those who have both. The relatives of the participants who lost the most due to
the COVID-19 epidemic are their siblings (47%).
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andemi, salgin hastaliklara verilen genel bir isimdir. Tarih boyunca farkl iilkeleri, kitalar1 saran

bircok pandemik salgin yaganmugstir. 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikarak

kisa siirede tiim diinyaya yayilmasiyla birlikte, 11 Mart 2020°’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan

COVID-19 kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir. Ulkemizde de ilk COVID-19 vakasinin gdriil-
mesiyle birlikte sosyal mesafe ve sosyal izolasyon uygulamalar: ortaya ¢ikmigstir. Biitiin {ilkeler bir taraf-
tan kendi vatandaglarini almis olduklar1 6nlemlerle korumaya calisirken diger taraftan da birbirleri ile
organize hareket etmeye caligmiglardir.

[k cikt1g1 zamanlarda 6zellikle maske ve yogun bakim iinitelerinde kullanilmasi gereken malzeme
yetersizligi 6nemli bir problem olmustur. Bu dénemde {ilkeler, siyasi otoriteler aracilifiyla birbirlerine
karsilikli ya da karsiliksiz olarak destekte bulunmuglardir. Tiim diinyada, iletisim araglarinin tiimi ile

verilen mesaj maske kullanimina, mesafeye ve hijyene 6nem verilmesi olmustur.

“Evde Kal” ¢agris1 ve sokaga ¢ikma kisitlamalarinin uygulanmas: toplum {izerinde bir¢ok yénden
degisimlere sebebiyet vermistir. Bunlar siralamak gerekirse; fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekono-
mi, egitim, siyasi, saglik, cekirdek aile ve genis aile gibi iligkileri de kapsayan birgok toplumsal olgu kar-
simiza ¢ikmaktadir. Alinan tedbirler, is yerleri, okullar, sosyal alanlar, park ve piknik alanlar: gibi insan-
larin toplu halde bulunduklari mekéanlarin kapatilmasi ile baglamistir. Salgin doneminde ev, yeniden
kesfedilen bir yap: haline gelmigtir. Ev icerisindeki iletisimlerde, normal zamandaki ‘sosyallegsme’ siirec-
lerinden farkh olarak, izolasyonun hayatlarina eklenmesinden sonra yeni degisimler ortaya ¢ikmigtir.!
Evde genellikle temizlikle en ¢ok ilgilenen ‘anne’ figiiriine daha ¢ok is pay1 diiserken, normal zamanda
bu konuyla ilgilenmeyen aile bireyleri de temizlik faktoriine zamanla d4hil olmuglardir. Normal zaman-
dan daha ¢ok temizlik yapma, evi daha ¢ok havalandirma, kisisel temizlik, stirekli dokunulan esyalarin
dezenfekte edilmesi gibi davranislar hayatin bir gerekliligi olmustur. COVID-19 Pandemisiyle birlikte

hayatimiza uyulmas: gereken bircok kural ve davraniglar girmistir.

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de COVID-19 salgim siirecinde, alinan 6nlemlere uyma/uymama
davraniglarinin arastirilmasidir. Hayata mecburi olarak dahil olan kurallarin hangi dl¢iilerde uygulandig:
veya uygulanmadig, siklik derecesi ve toplumun bu konudaki biling seviyesinin dl¢iilmesi amag¢lanmak-

tadir. Amacimiz dogrultusunda hedef sorularimiz su sekildedir:

e COVID-19 pandemi kurallarina, insanlarin uyma dereceleri hangi diizeydedir?

e  Busiiregte insanlarin disar1 ¢ikma sebepleri nelerdir?

e  Busiirecte insanlarin birbirleri ile aralarina koyduklar: sosyal mesafe nedir?

e  Busiirecte insanlarin birbirlerini ziyaret ettikleri siireler nedir ve hangi amagladir?

e Dezenfektan, maske, kolonya kullanimi gibi tedbirlere uyma davraniglar: nasildir?

e COVID-19 asisina kargi tutumlari nasildir ve as1 olup olmama konusundaki kararlari hangi
yondedir?

e  Sosyal davranislarinda bir degisiklik meydana gelmekte midir?

e  Temizlikle alakali davranislari nasildir?

COVID-19 salgininin yogun oldugu giinler geride kalmis olmakla beraber bugiinlerde de insanlarin
yogun oldugu hastane gibi kapali alanlarda maske kullanilmaktadir. Hastalik zaman zaman yeniden niik-
setmektedir. Bu nedenle COVID-19 hala giincelligini korumaktadir. 2020 yilinda Cin’de baslayan salgi-

1 Ejder Okumus, “Afetleri Cok Y6énii Okumanin Onemi”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar, ed. Ejder Okumus, Eskiyeni Yay., Ankara 2020, s. 26.
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ninin tim diinyaya {i¢ ay gibi kisa bir siirede yayilmasiyla birlikte COVID-19 salgininda, biitiin diinya
iilkeleri gibi, bizim tilkemiz de cesitli tedbirler ile salgina karsi miicadele vermektedir. Siire¢c boyunca
onlemlerde cesitli degisiklikler olmaktadir. Salgina kars1 yapilan ¢aligmalar ile yayilma hizinin oldugu
donemlerde, daha siki genel 6nlem ve kisitlamalar uygulanirken, salgin hizinin yavagladig: ve vaka sayi-

larinin azaldig: dénemlerde kismi, daha esnek 6nlem ve kisitlamalar uygulanmaktadir.

Alnan 6nlemler, gesitli kisitlamalari icerdigi zamanlarda toplumun giindelik hayatinda biiyiik degi-
simlere sebebiyet vermistir. Isletmelerin kapanmasi, ticaretin mecburi ihtiyaglar disindaki kisminin ya-
vaglamasi, bazi sekt6rlerin tamamen durmasi, igsizligin artmasina, sosyolojik, psikolojik ve sosyal trav-
malara da sebebiyet vermektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 bu durumlarla birlikte uyulmas: gere-
ken o6nlemlere 6zen gosterilmesi siirecin en saglikli sekilde bitmesi ve giindelik hayatlarina geri done-

bilmeleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadar. 2

Literatiire baktigimizda COVID-191a ilgili degisik calismalarin yapildigini gérmekteyiz. Bunlar-
dan bir kismi kitap olarak yayinlanmistir. Ejder Okumus’un edit6rliginit yaptigy “ Kiiresel Salginlara
Farkli Bakiglar - Psikolojik, Sosyolojik, Dinf, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler’? baghkl ki-
tap bu alanda ilk ¢ikan ve en kapsaml teorik ¢aligmalardan biridir. Seda Kalem’in “COVID-19 Do-
neminin Getirdigi Kisitlamalara Uyma/Uymama Davraniglarini Belirleyen Etmenler Uzerine™ baghklh
makalesi, baglik olarak bizim c¢aligmamiza benzemekle beraber teorik bir caligmadir. Mustafa
Samastinin “Salginlarda Davranis Bicimleri” baglikli makalesi,> Berkan Giingérin “Turkiye’de
COVID-19 Pandemisi Siiresince Alinan Onlemler...,”¢ Osman Sagdic ve digerleri yapmis olduklari
caligma’ teorik galigmalardir. Saha aragtirmasi olarak Halit Emin Alicilar ve digerleri yapmis olduklar
caligma betimsel bir ¢alismadir.® Yine Mustafa Ince ve Mesut Yilmaz'in pandemi dénemindeki top-
lumsal etkilesim tizerine yapmis olduklar: saha aragtirmas: da betimsel bir ¢aligmadir.® Bu ¢aligmalarin
bir kismi teorik diger kismi ise saha aragtirmasi olarak giizel arastirmalardir. Bunlardan bagka da degi-
sik caligmalar yapilmistir. Bizim yapmis oldugumuz c¢alisma “COVID-19 Tedbirlerine Uy-
ma/Uymama’ya Yonelik Davramglar” 6lcek gelistirilerek yapilan ilk saha aragtirmasidir. Bu nedenle

alana 6zgiin bir katki yapmay1 amaglamaktadir.

I 1. COVID-19 PANDEMISI
Okumus’un da belirttigi gibi COVID-19 saglikla ilgili bir olay olarak baglamistir. Toplumda en ¢ok

etkiledigi, insanlar1 en ¢ok korkuttugu ve zarar verdigi yonii saghik olmakla birlikte, hayatin her bir bo-

yutunu da ayri ayr etkilemigtir. Bundan dolay1 sadece saglik biliminin yontemleriyle ¢oziimlenebilecek

2 Mehmet $iikrii Nar, “Covid-19 Salgimi ve Déniigiimiin Etkisi: $Simdi ve Sonras:”, fmge[em Dergisi, 2020, c.4, say1: 2,s. 367.

3 Okumus, “Afetleri Cok Yonii Okumanin Onemi”, s. 13-50.

4 Seda Kalem, “Covid 19 Déneminin Getirdigi Kisitlamalara Uyma/Uymama Davraniglarini Belirleyen Etmenler Uzerine”, Hukuk Kurami Dergisi, 2020, c. 7,
say1: 1-2,s.77-89.

5 Mustafa Samasti, “Salginlarda Davranis Bicimleri”, Universite Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisinin Dogru Yénetimi Konusunda Egitilmesi ve Normal-
lesme Siirecine Katkisinin Saglanmasi Proje Kitabi, Tbn Haldun Universitesi Yay., Istanbul 2020, s. 57-66.

¢ Berkan Giingor, “Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisi Siiresince Alinan Onlemlerin Kriz Yoénetimi Perspektifinden Degerlendirilmesi”, Uluslararasi Sosyal
Bilimler Akademi Dergisi, 2020, c. 4, say1: 4, s. 818-851.

7 Osman Sagdi¢ vdgr., “Gida Giivenligi Agisindan COVID-19 Etmeni SARS-CoV-2'nin Degerlendirilmesi ve Korunma Yéntemleri”, Avrupa Bilim ve Tekno-
loji Dergisi, 2020, say1: 18, s. 927-933.

8 Halit Emin Alicilar - Giilsen Giines - Meltem Col, “Toplumda Covid-19 Pandemisiyle Ilgili Farkindalik, Tutum ve Davranislarin Degerlendirilmesi”,
Estiidam Halk Saghg Dergisi, 2020, c. 5, Covid-19 Ozel Sayis, s. 1-16.

9 Mustafa Ince - Mesut Yilmaz, “COVID-19 Salgini Siirecinde Tiirkiye’de Degisen Toplumsal Etkilesimler Uzerine Bir Arastirma”, /BAD Sosyal Bilimler Der-
gist, 2021, say1: 11, s. 160-86.
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bir durum degildir, bir afet durumudur. Ilk defa ortaya ¢cikan COVID-19 pandemi siirecine ¢ok yénlii
bakmak bir ihtiyag, bir zorunluluktur.!

Sosyoloji dalinin 6nemi, bu gibi afet ve olaganiistii durumlarda daha da ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyolojik bakis agisi, toplumun biitiin siniflarina, kurumlarina, yapilarina kisacas: toplum igerisinde her
ne barindiriyorsa hepsini genis bir cerceveden gozlemleyerek, arastirarak, niceliksel ve niteliksel veriler

ile raporlar.

Insanlar, kirsal alanda koloniler ve kiiciik gruplar halinde yasayan bir yapidaydi. Tarima baglamala-
r1, hayvanlarn evcillegtirmeye ve yetistirmeye baslamalar ile gesitli bakteri ve viriislerle bir arada yaga-
maya baglamis oldular. Boylece enfeksiyonel hastaliklar, hayvanlar ile insanlar arasinda kolaylikla gecis
saglayabilecek bir hale gelmis oldu.!! Tarihteki salginlar1 (veba, kolera, ebola, ¢icek, sifilis, sitma, tiiber-
kiiloz, grip, aids gibi) aragtirip anlamak, hem siirecin daha verimli ve saglikli gegmesine yardimei olacak,

hem de sonuca ulasmada yol gosterici olabilecektir.!?

Kopek ile kizamik, inek ile difteri ve tiiberkiiloz, ormanlarin yok edilmesiyle parazitler, vahsi top-
raklarin yok edilmesi ve ¢op yiginlarinin olugmasi ile fare gibi hayvanlarin insanlara daha yakin yasama-
ya baglamas: gibi durumlar olustu. Bu hayvanlar (fare, sivrisinekler, sicanlar, kene ve pireler) tifo, veba,
tularemi, tifiis ve sitma gibi hastaliklar olusturmaktadir.!

Tarihte veba (kara 6liim), kolera, ispanyol gribi ve tiiberkiiloz, ¢icek hastalig, sitma, ¢ocuk felci ile
aids gibi hastaliklar, ortaya ¢iktig1 donemde biiyiik insan kaybina neden olmus biiyiik salginlardir. Yakin
zamana bakildiginda Cumhuriyetin ilk yillarinda COVID-19 gibi frengi hastalig1 yasanmistir ve o da in-
sandan insana bulagan bir hastaliktir.14

1.1. COVID-19 SURECI GUNDELIK HAYAT ICERISINDE RiSKLER

Aslan, COVID-19u kiiresel bir salgin olmasindan kaynakli, tiim diinyada biitiin tabakalar etkile-
mesi ve hayatlarim1 degisime ugratmasindan dolay1 bu siireci “post pandemi” olarak ifade etmekte ve

giindelik hayat icerisindeki riskleri agagidaki tabloda belirtmektedir.!>

TABLO 1: Post pandemik slrregte bazi davranislar ve risk diizeyleri.

Diigiik Risk Orta Risk Yiiksek Risk
Kargo ve Posta Agmak Restoranda agik ortamda yemek Kalabalik caddede yurimek
Yemek siparisini almak Kitliphane-miizelere gitme Hastane ve kuaftrde beklemek
Yakit almak Otelde iki gece konaklama Baskasinin evinde yemek yemek
Tenis oynamak Market aligverisi ibadethaneye gitmek
Kamp yapmak Yiriyts, kosu ve bisiklet Bir hafta ofiste calismak
Golf oynamak Gocuk parkinda bir saat gegirmek Yasli arkadas, akraba ve cenaze evi ziyaretleri
Kalabalik olmayan bir ortamda mangal yakmak Gocuklari okul, kamp, krese géndermek Plaja veya halka acik ylizme havuzuna girmek

10 Okumus, "Afetleri Gok Yénii Okumanin Onemi", s. 15.

11 Ufuk Akgigit, Ufuk - Elif Ozcan Tok, Tiirkiye Bilim Raporu, TUBA Yay., Ankara 2020, s. 43.

12 Hiilya Parildar, “Tarihte Bulagic1 Hastalik Salginlari”, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi, 2020, say1: 30 (ek sayn), s. 20.

13 Rengin Erdal, “Ilk Pandemi Corona Degil”, Saglik ve Toplum Dergisi, 2020, c. 30, Ozel Say1, s.183.

14 Ersin Afacan - Nazmi Avci, “Koronaviriis (Covid-19) Ornegi Uzerinden Salgin Hastaliklara Sosyolojik Bir Bakis”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar
Dergisi, 2020, c. 7, say1: 5, s. 1-14.

15 Recep Aslan, “Covid-19: Yeni Donemin Nano Habercisi”, Ayrintr Dergisi, 2020, c. 8, say1: 90, s. 70.

374



Leyla DURSUN ve ark. Journal of Islamic Research. 2023;34(2):370-94

Tablo 1’de ifade edildigi gibi toplumdaki bireylerin birbirleriyle iletisime ge¢me ve eylemde bulun-
malarinin dereceleri hangi risk grubuna dahil olduklarini da belirlemektedir. Toplu ortamlarda ne kadar
¢ok bulunulursa, toplumsal mekanlar ne kadar sik ziyaret edilirse riskin diizeyi de o oranda artis goster-
mektedir. Sosyal faaliyetler arasindan secim yapilirken, bireysel olarak veya devamli bir arada bulunan
insanlar ile toplu aktivite ve ortamlar tercih eden insanlar arasindaki farklar da kisilerin risk tablosun-
daki yerlerini belirlemektedir.

1.2. COVID-19 SALGININDAN TEMEL KORUNMA YOLLARI VE TEDBIRLER

Salgindan korunmaya y6nelik énlemlerde énemli olan ilk olarak dogru bilgilerin topluma ulagtiril-
masidir. Teknolojiyi bu siirecte dogru kullanmak, salginin kisa siirede bitmesine yardimci olacaktur.
Dogru bilgileri aktarirken toplumsal degerler cercevesinde ifade edilmis olmasi da son derece 6nemli-
dir'®

Afet ve kriz zamanlarinda biitiin tilkelerde bir acil durum ¢agris1 yapilir ve acil durum planlamasina
gecilir. Asagidaki acil durum agamalarina bakalim ve COVID-19 ¢ercevesinde bakildiginda nasil deger-

lendirebiliriz, inceleyelim.”
1. Planlama ekibi kurulmasi: Saglik Bakanlig: siirveyans ¢aligmalari ile bir ekip kurmustur.

2. Sorunun boyutunun belirlenmesi: Testler en hizh sekilde yapilarak, vaka sayilar: saptanmaya ¢a-

higilmastar.

3. Bir plan olusturulmasi: Test yapabilecek hastane ve polikliniklere karar verilip toplum bilgilendi-
rilmig, COVID-19 Bilim Kurulu kurulmustur ve alinmasi gereken 6nlemler yayinlanmstir.

4. Planin sinanmasi: Alinan 6nlemler ve testler sonucunda vaka sayilarinda artis veya azalig yiizde-

leri belirlenmeye caligilmigtir.

5. Planin devaml giincellenmesi: Vaka sayilarina gore yeni 6nlemler alinmis, bazilarinin siire ve

uygulanis sekillerinde esnemeler veya katilagmalar yapilmistir.

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi COVID-19 salgini daha Tiirkiye’ye gelmeden takibini yapmis ve iil-
kemize gelir gelmez COVID-19 Bilim Kurulunu kurarak 6nlemler almaya baglamis ve siire¢ boyunca
da ¢ok yogun caligmistir. Salgin ile ilgili bilgi verilmesi icin ALO 184 Korona Danigma Hatt1
kurulmus ve 112 saglik ekipleri gece giindiiz tempolu sekilde ¢aligmiglardir. Filyasyon ekipleri
ile hastaligin yayilimi 6nlenmeye calisilmistir. Karantina uygulamalar1 yapilmaya baglanmis ve sii-
re¢ hastaneden sonra Aile Hekimlerince de tek tek kontrol edilmeye ¢alisilmistir'® Sosyal medya ve
tim iletisim araglar1 aracilig: ile yapilan duyurularin yani sira Saglik Bakanlig: tarafindan “hayat
eve sigar mobil uygulamas1” olusturularak toplumun COVID-19 ile ilgili bilgilendirilmesi saglan-

migtir.

Tiirkiye Cumhuriyeti salginla miicadelede “Hichir viriis, alinacak tedbirlerden daha giiclii degildir”
soylemi ile tedbir amagh 6nlemler alan bir politika izlemistir. Ayn1 zamanda “Evde Kal’ ve “Hayat Eve

16 Mustafa Samasti, “Salginlarda Davranis Big¢imleri”, Universite Og“rencf]erinjn Covid-19 Pandemisinin Dogru Yonetimi Konusunda Egitilmesi ve Normal-
lesme Siirecine Katkisinin Saglanmasi Proje Kitabi, Tbn Haldun Universitesi Yay., Istanbul 2020, s. 58.

17 Glingor, “Tirkiye’de Covid-19 Pandemisi Siiresince Alinan Onlemlerin Kriz Yonetimi Perspektifinden Degerlendirilmesi”, s. 825.

18 Banugigek Yiicesan- Ozcan Ozkan, Ozcan, “COVID-19 Pandemi Siirecinin Saghk Yénetimi Agisindan Degerlendirilmesi”, Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi,
c. 3, Covid-19 Ozel Sayisi, s. 134-139.
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Sigar’ sloganlar: kullanilmigtir. Tiirkiye kiiresel bir duruma dontisen COVID-19 salginini, ulusal 6lgekte

“tedbir politikas1” cercevesinde 6nlemler alarak kontrol altina almaya ¢aligmigtir.!

Saglik Bakanliginin 6n planda oldugu bu siirecte, viriis iilkemizde heniiz goriilmemisken alinan
bliytik 6nlemlere ve hazirliklara bakildiginda: Koronaviriis Bilim Kurulu ve Operasyon Merkezi ku-
ruldu, COVID-19 rehberi hazirlandi. Salginin bagkenti olan Vuhan uguslar: durdurularak, Cin’den ve
diger iilkelerden gelen tiim ucuslarda termal kameralarla taramalar yapilarak karantina uygulamalari
gerceklestirildi. Devam eden haftalarda hastaligin yogun olarak yayildig: tilkelerin biitiin uguglar ta-
mamen durduruldu. Cesitli sebeplerle gerceklestirilen biitiin uguslarda da karantina uygulamalar ya-
pild1.2° Ulkemizde ilk vaka gériilene kadar (11 Mart 2020) alinan énlemler bu sekilde gerceklestiril-
migtir.

Pandeminin yogun olarak yasandig: zamanlarda tilkemizde de sehirleraras: ve sehir i¢i seyahat kisit-
lamalar uygulanmistir. Sokaga ¢ikma yasag1 donemlerinde, kisitlamalardan hemen 6nce koylerde veya
sehirden uzak sakin kirsal alanlarda kalabilecek evleri olanlar oralara kisa siireligine go¢ etmislerdir?!

Tiirkiye’de ilk sokaga ¢ikma yasaklar1 Zonguldak ile beraber 30 biiyiiksehirde uygulanmistir. Deva-
minda birer ay arayla 65 yas iistii ve kronik rahatsizlif1 olanlara ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasag1 uy-
gulanmustir. Belirli saatler icerisinde digar1 ¢ikmalarina miisaade edilmistir. Son siirecte de Tiirkiye gene-
line belirli saatlerde yasaklar uygulanmistir. Aligveris ve ¢alisma saatlerine belirli saatler igerisinde izin
verilmistir. 22 Kili¢ ve digerlerinin “Evde Kal” siirecinde yapmis olduklar aragtirmada, viriisten korun-
maya yonelik en yiiksek alinan 6nlemin el yikama {izerine oldugu sonucuna varmiglardir.?> Pandemi do-
neminde alinan kararlara bakildiginda bazi kurallarin yasaklar ¢ercevesinde ve sonucunda yaptirim uy-

gulanan nitelikler tasidigi, bazi ¢agrilarin ise tavsiye niteligi tasidig1 goriillmektedir.?*

[s yerleri, devletin mecbur kildig1 kurallar ve tavsiyelere ek olarak, kendi biinyesi igerisinde alterna-
tif 6nlemler almaya calisarak, evden calistirabilecegi kisileri eve yonlendirerek, ¢alisma ortamindaki kisi
sayisini en aza indirmeye ¢alisarak, diizenli ates 6l¢timleri, diizenli maske kullanimi gibi 6nemli 6nlem-
lerin takibini yapmaya ¢aligmigtir.?>

Aksoy ve digerleri yapmis olduklar: aragtirma bulgularina gore, ¢alisanlarin bir kismi pandemi d6-
neminde hijyen ve temizlige, maskeye, sosyal mesafeye dikkat ederken, diger bir kisminin eski diizende
calismaya devam ettikleri ifade edilmistir.?® El temizligine dikkat edilmelidir, sabun ile 20 saniye boyun-
ca yikanmali, sabunun olmadig1 durumlarda kolonya ve dezenfektan kullanilmalidir. “Sosyal mesafe”
kural: olarak belirlenen en az 1 m uzakta bulunulmahdir. Saghk kuruluslarina, hasta sayis: fazla olmasi
ve bulagma riski fazla oldugu i¢in sadece acil durumlarda gidilmelidir. Seyahat sonras: 14 giin icerisinde

solunumla alakali bir sorun yasanirsa veya COVID-19 semptomlarina benzer rahatsizliklar olusursa,

1 Menaf Turan - Hicran Hamza Celikyay, “Tiirkiye’de KOVID-19 ile Miicadele: Politikalar ve Aktérler”, Uluslararas: Yonetim Akademisi Dergisi, 2020, c. 3,
sayn:1, 3,s. 12.

2 Fatih Budak - Serif Korkmaz, “COVID-19 Pandemi Siirecine Yonelik Genel Bir Degerlendirme: Tiirkiye Ornegi”, Sosyal Arastirmalar ve Yénetim Dergisi,
2020, sayn: 1,s. 72.

2 Nar, “Covid-19 Salgin1 ve Déniistimiin Etkisi: $imdi ve Sonras1”, s. 372.

2 fnce - Yilmaz, “COVID-19 Salgini Siirecinde Tiirkiye’de Degisen Toplumsal Etkilesimler Uzerine Bir Arastirma”, s. 166.

2 Mahmut Kilig, Giillii Uslu Kilig- Serife Ok, “Covid-19 Pandemisi Evde Kal Uygulamasi: Toplumun Tutum ve Davranislar1”, Bozok Tip Dergisi, 2021, c. 11,
say1: 1,s. 75.

24 Kalem, “Covid 19 Déneminin Getirdigi Kisitlamalara Uyma/Uymama Davranislarini Belirleyen Etmenler Uzerine”, s. 81.

% Seyhmus Aksoy - Nihal Mamatoglu, “COVID-19 Salgin Déneminde Org[itlerde Giivenlik Tkliminin I§ Giivenligi Uzmanlari Perspektifinden Degerlendi-
rilmesi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi, 2020, c. 7, say1: 5, s. 32.

2 Aksoy - Mamatoglu, “COVID-19 Salgin Déneminde Orgﬁtlerde Giivenlik Tkliminin 1@ Giivenligi Uzmanlar1 Perspektifinden Degerlendirilmesi”, s. 32.
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maske takip 6nlem alir vaziyette test vermeye gidilmeli, seyahat boyu durumdan doktora bilgi verilme-
lidir.?”

Gida ve kapali iiriinlerde, viriisli kiginin temas: bulunmasi ihtimaline karsi, disarida gida tiiketirken
caligan personelin maske ve eldiven kullanimina dikkat edilirken, kapali ambalajli iiriinlerin ve meyve
sebzelerin iyi bir sekilde yikanarak tiiketilmesi gerekmektedir. Ozellikle kisitlamalarin oldugu dénem-
lerde kisilerin, aligverise ¢ikarken planl bir liste ile her evden bir kisi ¢ikacak sekilde kendilerini ayar-
lamalar1 gerekmektedir. Digaridan eve gelen her bireyin de ellerini en az 20 saniye sabunla yikamasi ¢ok

onem tegkil etmektedir.?

Tiirkiye'nin salginla miicadelede zorlandig: durumlar oldugu gibi, AB ve ABD devletlerinde 6zellik-
le pandeminin en bagindaki verilerini gozlemledigimizde, salginla miicadelede ¢ok zorlandiklarina ve
sistemlerinin yetersiz kaldigina sahit olmaktayiz. Gelismislik seviyesi ile ters orantili olan bu durumun
sebeplerine baktigimizda saglik hizmetinde daha ok 6zel hastanelerin 6n planda oldugunu ve pandemi
gibi, as1 gibi nadir yasanabilen faktodrlere, kar pay1 diisiik oldugu i¢in yatirim yapmamalarinin etkili ol-
dugunu goriiyoruz. Ayn sekilde Fransa, Ingiltere, Ispanya ve Italya gibi biiyiik iilkelerde de sorunlar ya-

sanmuistir, ozellikle salginin ilk zamanlarinda bu iilkeler de salgin karsisinda yetersiz kalmiglardir.?’

I 2. ARASTIRMANIN YONTEM YAKLASIMI

Tiirk toplumunda COVID-19 Pandemi tedbirlerine uyma/uymama davranislarinin incelenmesi,
uygulamalarin anlamlandirilmasi ve siirecin incelenmesi bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.
Calismada temel amag, salgin siirecinin en 6nemli noktas: olan tedbirlere uyma/uymama davranislari-
nin, toplumda algilanis bicimi ve siire¢ icerisinde uygulanma diizeyinin somut bir sekilde ortaya ko-
nulmasidir. Bunun igin “COVID-19 Pandemi Tedbirlerine Uyma/Uymama Davranis Olgegi” gelistiril-
mis ve somut sayisal verilere ulagsmak i¢in niceliksel aragtirma yontemlerinden anket teknigi uygula-
narak veri toplanmistir. Aragtirma e-mail, Instagram ve WhatsApp uygulamalan ile simirhdir.
Pandemi déneminde yiiz yiize anket uygulama imkani olmadig i¢in veriler Google formlar araciligi

ile toplanmagtir.

2.1. CALISMA GRUBU

Calisgma COVID-19 pandemi siirecinde hazirlanip uygulanmasi nedeniyle, katilimcilara internet
tizerinden ulagmanin daha uygun oldugu disiiniilmiistiir. Bu sebeple aragtirmanin evreni aragtirmaci-
nin sosyal medya etki alani ile sinirlandirilmigtir. Aragtirmanin 6érneklemini internet ortaminda aras-
tirmaya destek olmayi kabul ederek, anket sorularini cevaplayan 245 goniillii katilimci olusturmakta-
dir. Anket sivil halka uygulanmigtir. Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kuruluna saha aragtirmasi
icin bagvuru yapilmis ve 19.11.2021 tarihinde etik kurul onay: alinmistir. Veriler izin alinan tarihten
itibaren 20.11.2022-10.12.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Google Forms uygulamas: iizerinden
hazirlanan anket sorular1 e-mail, WhatsApp ve Instagram uygulamalari1 araciligi ile katilimcilara ulas-

tirilmigtar.

2 Komisyon, COVID-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Rehberi, Saghik Bakanlig: Halk Sagligi Genel Mudirligi, Ankara 2020.

28 Osman Sagdi¢ vdgr., “Gida Giivenligi A¢isindan COVID-19 Etmeni SARS-Cov-2'nin Degerlendirilmesi ve Korunma Yo6ntemleri”, Avrupa Bilim ve Tekno-
loji Dergisi, 2020, say: 18, s. 931.

2 Zeki Karatag, “COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiclenme”, Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi, 2020, c. 4, say1: 1, s. 548.
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak, anket uygulamas: yapilmigtir. Sorular, 6nce 150 kisiye pilot uygulamas:
seklinde online olarak yomneltilmigtir. Pilot uygulama yapildiktan sonra yanlhs anlagilmig veya anlagil-
mamis sorular tizerinde tekrar diistintilmiis ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 245 kisiye anket
uygulamas: yapilmigtir. Aragtirmada $ahin Dogan’in hazirlamig oldugu “COVID-19 Pandemi Tedbirleri-
ne Uyma/Uymama Davrams Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma verileri SPSS-26 paket programinda ana-

liz edilmistir.

2.3. COVID-19 OLCEGI

COVID-19 dlgegi icin, 5’1i likert tipi davranig sorular: kullanilmigtir. Bunlar “Her zaman”, “Siklikla”,
“Ara Sira”, “Nadiren”, “Hi¢” seklindedir. Sorular olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekilde sorulmustur.

» »

Olumlu sorulardan “Her zaman” bes puan, “Siklikla” dort puan, “Ara Sira” ti¢ puan, “Nadiren”,” iki puan
ve “Hi¢” bir puan {izerinden degerlendirilmistir. Olumsuz sorularda ise tersi bir puanlama yapilmistir.
Aragtirmada nicel yontemlerden anket teknigi uygulanmistir. Soru kagidi, 6 demografik soru, 1 ikamet
ettigi il ile ilgili soru, 22 tane besli likert tipi davranis sorusu, katilimcilarin asiya yonelik tutumlari, kag
doz as1 olduklar1 veya olmadiklari, COVID-19 veya mutasyonlarindan herhangi birine yakalanip yaka-
lanmadiklari, COVID-19’dan dolay1 bir yakinini kaybedip kaybetmedigi ile ilgili 4 soru olmak {izere top-

lam 33 sorudan olugmaktadir.

2.4 ACIMLAYICI FAKTOR ANALIiZi SONUCLARI

Verilerin agimlayic1 faktér analizine uygunlugunun test edilmesi i¢in 6ncelikle: KMO ve Bartlett’s
testine bakilmigtir. KMO katsayisinin 0,60 ve tizerinde olmas: 6rneklem bitytikliigiintin yeterli oldugu
anlamina gelir. Yapilan test sonucu 6rneklem uygunlugu iyi diizey olan 0,70’in {izerinde 0,849 olarak
bulunmustur. Analize tabi tutulan maddelerin/degiskenlerin tutarhiligini 6lgen Bartlett’s kiiresellik testi
istatistiksel olarak anlamli (x2=1981,276, sd=171, p<,0001) ¢ikmas1 verilerin birbiri ile iligkili oldugunu

ve KMO'nun yiiksek ¢ikmas: veri sayisinin faktor analizi igin yeterli oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

TABLO 2: KMO ve Bartlett's testi degerleri.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

N ,849

Ozdeger

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1981,276
df 171
Sig. ,000
Approx. Chi-Square ,849

Tablo 5’te belirtildigi gibi faktor analizi icin temel bilisenler analizi dik déndiirme yoéntemi (rotated
componant analysis) kullanilmistir. Binisik olan ve diisiik deger alan sorular gikarildiktan sonra geriye
toplam 19 soru kalmigtir. Yapilan analiz sonucunda faktorlerin dort alt boyuta dagildiklar gorilmistiir.
1. faktorde 9, 2. faktorde 3 ve 4. Faktorde de yine 3 soru bulunmaktadir. Bunlardan birinci faktér "Kural-
lara Uymama”ikinci faktor "Temizlik Kurallar1’, igiincii faktor "Mesafe Kurallar:”ve doérdiincii faktor de
"Temastan Kacinma"olarak adlandirilmigtir.
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TABLO 3: Faktor alt boyutlari ve agikladiklari toplam varyans miktarlari.

Faktorler Ozdeger Kiimiilatif %
1. Faktor 25,503 25,503
2. Faktor 13,249 38,752
3. Faktor 11,623 50,375
4. Faktor 9,910 60,285

Tablo 3'de de gorildiigii gibi olusan dort faktoriin agikladiklar: toplam varyans oram % 60,285 'dir.
Faktorlerin ayr1 ayr agikladiklar varyans miktarlarina bakildiginda, birinci faktoriin % 25,503'ni, ikinci
faktoriin % 13,249'nu, ticiinct faktoriin % 11,623’nt ve dordiinci faktoriin ise % 9,910'nu agikladig: go-

riulmektedir.

TABLO 4: Faktor maddelerinin betimsel istatistigi.

Faktor maddeleri X SD N

1. Korona nedeniyle evde siirekli temizlik yaptik/yapiyoruz. 3,8490 ,95688 245
2. Evden disari ¢ikip geldigimde korona korkusuyla dus aldim/aliyorum. 3,5714 1,14877 245
3. Evde her nereye dokunsam hemen elimi yikadim/yikiyorum. 3,2367 1,35240 245
4. Korona gunlerinde evde ¢ok sikildim ve hava almak igin digari ¢iktim. T 3,0776 1,08554 245
5. Korona doneminde disari ¢ikip geldigimde elbiselerimi degistirdim/degistiriyorum. 3,9878 1,15759 245
6. Korona gunlerinde arkadaslarimla beraber evde sohbet ettim. T 3,8245 1,11520 245
7. Korona déneminde kimseyle tokalagsmadim. 2,5020 1,55137 245
8. Korona doneminde aliveris icin disari giktim. 3,2286 1,20654 245
9. Korona doneminde arkadaglarimla beraber olmak igin disari giktim. T 3,9102 1,15238 245
10. Korona doneminde yakin akrabalarimi ziyaret ettim. T 41184 ,95721 245
11. Korona déneminde komsularimi ziyaret ettim. T 4,4612 ,83195 245
12. Korona déneminde cenaze evine taziye icin gittim. T 4,5959 ,18666 245
13. Korona déneminde misafirlige gittim. T 4,3469 ,84327 245
14. Korona déneminde misafir kabul ettim. T 4,1633 ,91765 245
16. Korona déneminde maske kullandim. 4,7265 ,68556 245
19. Korona déneminde digun, nisan gibi térenlere katildim. T 4,1388 91723 245
20. Korona doneminde kimseyle kucaklasmadim. 2,4449 1,49933 245
21. Korona doneminde sosyal mesafeye dikkat ettim. 42776 ,92135 245
22. Korona déneminde kalabalik ortamlardan uzak durdum. 41143 ,99754 245

Tablo 4’deki ters sorular t harfi ile gosterilmistir. Tabloya bakildiginda fakt6r sorularinin en yiiksek
puan ortalamasinin 4,46 en diisiik puan ortalamasinin ise 2,44 oldugu goriilmektedir.
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TABLO 5: Sorularin faktor yik degerleri.

Faktor yiik degerleri
1 2 3 4
14. Korona doneminde misafir kabul ettim. ,806
9. Korona déneminde arkadaslarimla beraber olmak icin disari giktim. ,781
6. Korona glinlerinde arkadaslarimla beraber evde sohbet ettim. ,761
13. Korona doneminde misafirlige gittim. ,739
11. Korona doneminde komsularimi ziyaret ettim. 134
10. Korona doneminde yakin akrabalarimi ziyaret ettim. ,695
4. Korona giinlerinde evde ¢ok sikildim ve hava almak igin digar ¢iktim. ,662
19. Korona déneminde dugtin, nisan gibi térenlere katildim. 617
12. Korona doneminde cenaze evine taziye igin gittim. ,535
2. Evden digari gikip geldigimde korona korkusuyla dus aldim. ,816
3. Evde her nereye dokunsam hemen elimi yikadim. ,806
1. Korona nedeniyle evde srekli temizlik yaptik/yapiyoruz. ,704
5. Korona déneminde disari ¢ikip geldigimde elbiselerimi degistirdim. 671
21. Korona déneminde sosyal mesafeye dikkat ettim. 142
16. Korona doneminde maske kullandim. ,709
22. Korona déneminde kalabalik ortamlardan uzak durdum. ,646
20. Korona déneminde kimseyle kucaklagsmadim. ,848
7. Korona déneminde kimseyle tokalasmadim. ,788
8. Korona déneminde sadece aligveris igin disari ¢iktim. ,652
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 5 iterations.

Tablo 5’teki faktor yiik degerlerine bakildiginda sadece 12. sorunun faktor yiik degerinin ,53 oldugu

diger biitlin sorularin ,60’1n tizerinde oldugu goriilmektedir.

2.5. COVID-19 PANDEMI TEDBIRLERINE UYMA/UYMAMA OLGEGININ GECERLIGI VE

GUVENIRLIGI

COVID-19 Pandemi Tedbirlerine Uyma/Uymama 6lgeginin giivenirlik derecesini 6l¢gmek i¢in “gii-
venirlik testi” uygulanmistir. Yapilan test sonucunda “Cronbach Alpha” giivenirlik katsayis1 0,85 olarak
bulunmustur. Alpha katsayisinin yiiksek olmas: sorular arasindaki i¢ tutarliligin ve homojenligin iyi di-
zeyde oldugu anlamina gelir. Kurallara uymama davraniginin giivenirligi 0,89, temizlik kurallar: davra-
nisinin giivenirligi 0,77, "mesafe kurallarr" davranisinin giivenirligi 0,73 ve "temastan kacinma" davrani-

sinin glivenirligi 0,67 olarak bulunmustur.
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I 3. BULGULAR VE YORUM

TABLO 6: Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerinin frekans dagilimlari.

Degiskenler Sayi % Degiskenler Sayi %
Cinsiyet Meslek

Kadin 128 52,2 | lsci 41 16,7
Erkek 117 47,8 | Memur 17 6,9
Yas Say! % Esnaf 10 4,1
18-24 56 229 | Serbest Meslek 13 53
25-30 53 21,6 | Emekli 10 4,1
31-35 46 18,8 | EvHanimi 49 20,0
36-40 28 114 | Ogretmen 32 13,1
41-45 28 114 | Ciftgi 2 8
46-50 16 6,5 | lssiz 18 73
51 ve lzeri 18 73 Ogrenci 32 131
Medeni durum Sayi % Diger 21 8,6
Evli 141 57,6 | Aylkkazang Sayi %
Bekar 97 39,6 | 3000 TL ve alti 30 12,2
Esinden Ayrimis 7 2,9 | 4001-5000 TL 30 12,2
Egitim Sayi % 5001-6000 TL 28 14
ilkokul Mezunu ve Alti 15 6,1 6001 TL ve Gzeri 75 30,6
Ortaokul Mezunu 24 9,8 Dizenli kazang yok 82 335
Lise Mezunu 54 22,0

Universite Mezunu ve Uzeri | 152 | 62,0

Genel Toplam: 245 Kisi

Tablo 6’ya bakildiginda katihmecilarin %52,2 oranda kadin, %47,8 oranda erkek oldugu anlagilmak-
tadir. Yas degiskenine bakildiginda katilimcilarin 18-24 yas araliginda olanlar %22,9’unu 25-30 yas ara-
Iiginda olanlar 21,6’sin1 31-35 yas araliginda olanlar %18,8’ini olusturmaktadir. 36-40 yas araliginda
olanlar ile 41-45 yas araliginda olanlarin oranmi %11,4 oranla ayn1 diizeydedir. 46-50 yas araliginda olan-

larin oran1 %6,5, 51 ve iizeri yas araliginda olanlar ise %7,3’ii olusturmaktadir.

Medeni durum ve egitim durumlarina baktigimizda katilimcilarin %57,6’s1in1 evliler, %39,6’s1n1
bekarlar, %2,9’u da esinden ayrilmis olanlar olusturmaktadir. Katilimcilarin %6,1’i ilkokul mezunu ve
alt1, %9,8’1 ortaokul, %22’si lise mezunuyken %62 oranla en ¢ok tiniversite mezunu ve {izeri bulun-

maktadar.

Meslek degiskenimiz de en biiylik orani %20 ile ev hamimlar: olustururken, %16,7 oranda isci,
%13,1 oranda 6gretmen ve aym oranda %13,1 6grenciler agirliktadir. Daha az oranlarda olan meslek
gruplarina bakildiginda, memur %6,9 esnaf ve emekli %4,1 serbest meslek %5,3 ciftci %,8 igsizler %7,3

ve diger secenegini isaretleyenler de %8,6’lik oran1 olusturmaktadar.

Son olarak aylik kazang degiskenini inceledigimizde 3000 TL ve alt1 secenegi ile 4001-5000 TL sece-
neginin %12,2 ile ayn oranda olduklarim1 gérmekteyiz. 5001-6000 TL %11,4’litkk kism1 olustururken en
yiiksek oranlar1 %30,6 ile 6000 TL ve iizeri, %33,5'lik oranla da diizenli kazanci bulunmayan katilimcilar
olusturmaktadar.
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Mllere goére frekans dagilimina bakildiginda toplamda 46 ilden katilim saglanmistir. %33,5 oran ile
en fazla Ankara, %22,9luk oranla ikinci sirada Cankiri, %6,9’luk oranla i¢lincii sirada Artvin,
9%?5,7’lik bir oranla dérdiincii sirada Istanbul gelmektedir. %,4’liik bir oranla son sirada gelen ve oran:
esit olan il sayimiz fazladir. Sayfa sinirlamasindan dolay1 illerin frekans dagilimlarim tablo halinde ve-

remiyoruz.
KISISEL OZELLIKLER

3.1. CINSIYET

TABLO 7: Cinsiyete gére COVID-19 siirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastirimasi (T-Test).

Kurallara Uymama N X ] t Sd p
Kadin 128 1,72 0,53

Erkek 117 2,14 0,80 -4,84 243 0,0001
Toplam 245

Tablo 7’de goriildiigli tizere kadin ve erkeklerin Covid-19 kurallarina uymama puan ortalamalarina
bakildiginda kadinlarin 1,72, erkekleri ise 2,14 puana sahip oldugu goriilmektedir. Fark, istatistiksel ola-
rak erkeklerin lehine anlamhdir (p<0,0001). Farkl bir ifade ile erkeklerin kadinlara gére kurallara uy-

mama davranis diizeyleri daha yiiksektir.

TABLO 8: Cinsiyete gore COVID-19 siirecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (T-Test).

Temizlik Kurallari N X S t Sd p
Kadin 128 3,86 J7

Erkek 117 344 97 3,74 243 0,0001
Toplam 245

Tablo 8'de goriildiigii tizere kadin ve erkeklerin temizlik kurallarina uyma davranis puan ortalama-
larina bakildiginda, kadinlarin 3,86, erkeklerin ise 3,44 puana sahip oldugu goriilmektedir. Fark, istatis-
tiksel olarak kadinlarin lehine anlamhdir (p<0,0001). Tablo sonuglarina gore kadinlarin erkeklere oranla

temizlik kurallarina daha fazla uyduklar: goriilmektedir.

TABLO 9: Cinsiyete gére COVID-19 siirecinde sosyal mesafe kurallarina uyma puanlarinin karsilastirimasi (T-Test).

Mesafe Kurallari N X S t Sd p
Kadin 128 458 A7

Erkek 117 413 83 5,25 243 0,0001
Toplam 245

Tablo 9’da goriildiigii tizere kadin ve erkeklerin sosyal mesafe kurallarina uyma davranis puan orta-
lamalar1 kadinlarin 4,58, erkeklerin ise 4,13’tiir. Fark, istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamli-
dir(p<0,0001). Farkli bir ifade ile kadinlar erkeklere oranla COVID-19 siirecinde temizlik kurallarina
daha fazla dikkat etmektedirler.
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TABLO 10: Cinsiyete gore COVID-19 Surecinde temastan kaginma puanlarinin karsilastirimasi (T-Test).

Temastan Kaginma N X S t Sd p
Kadin 128 2,73 1,14

Erkek 117 2,70 1,08 212 243 ,833
Toplam 245

Tablo 10°da goruldigi tizere COVID-19 siirecinde temastan kaginma puan ortalamalar: kadinlarin
2,73, erkeklerin ise 2,70’dir. Yapilan test neticesinde kadinlarin temastan ka¢inma kurallarina uyma tu-
tum puan ortalamalar aritmetik olarak erkeklerden yiiksek olmakla beraber fark istatistiksel olarak an-
lamhlik diizeyine ulasmamaktadir (p >0,83).

3.2. YAS
TABLO 11: Yasa gére COVID-19 sirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonli ANOVA).

Kurallara Uymama N X S F Sd P
1-18-24 56 2,14 82

2-25-30 53 2,04 ,66

3-31-35 46 1,81 ,60

4-36-40 28 1,78 ,66

5-41-45 28 1,77 ,76 1,983 6 ,069
6-46-50 16 1,86 ,56

7-51 ve Uzeri 18 1,75 ,59

Toplam 245 1,92 70

Tablo 11’de goriildiigii iizere yasa gore kurallara uymama davranis puan ortalamalar: arasinda arit-
metik olarak fark olmakla beraber fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmamaktadir (p

>0,069).

TABLO 12: Yasa gore COVID-19 surecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Temizlik Kurallan N X S F Sd P
1-18-24 56 3,71 ,90

2-25-30 53 3,84 75

3-31-35 46 3N 93

4-36-40 28 3,72 84

5-41-45 28 3,39 1,05 1,453 6 195
6-46-50 16 343 81

7-51 ve lizeri 18 3,33 ,98

Toplam 245 3,66 ,89

Tablo 12’de goriildiigl tizere yasa gore temizlik kurallarina uyma davranigi puan ortalamalar: ara-
sinda aritmetik olarak fark olmakla beraber bu fark istatistiksel olarak anlamhilik diizeyine ulasmamak-
tadir (p >0,195).
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TABLO 13: Yasa gore COVID-19 sirecinde sosyal mesafe kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Mesafe Kurallari N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1-18-24 56 4,04 93 3

2-25-30 53 4,44 54

3-31-35 46 4,58 50 1

4-36-40 28 4,45 66

5-41-45 28 4,42 59 1,450 6 ,007

6-46-50 16 4,33 93

7-51 ve Uzeri 18 4,44 49

Toplam 245 4,37 70

* Varyanslar farkli oldudu icin Tamhane ikili karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 13’de goriildiigii iizere yasa gore sosyal mesafeye uyma davranis puan ortalamasi en yiiksek
olan grup 4,58 oranla 31-35 yas aralig1, en diisitk olan gurup ise 4,04 puan ile 18-24 yas araligidir. Fark
istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,007). Guruplar arasindaki farki gérmek i¢in yapilan ikili kargilagtirma
sonucunda 18-24 yas aralig1 ile 31-35 yas aralig1 arasinda 31-35 yas aralif1 lehine fark olustugu goriil-
miistiir. Analiz sonuglarindan 31-35 yas araliginda olanlarin sosyal mesafe kurallarina en fazla dikkat
eden grup oldugu buna kargilik 18-24 yas aralarindaki gurubun ise en az dikkat eden grup oldugu sonucu
cikmaktadir.

TABLO 14: Yasa gore COVID-19 surecinde temastan kaginma kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Temastan Kaginma N X S F Sd P ikili kargilagtirma *
1-18-24 56 2,82 1,00

2-25-30 53 3,19 1,06 3,4,5,6
3-31-35 46 2,43 1,13

4-36-40 28 2,53 1,08

5-41-45 28 2,48 1,18 2,729 6 ,014

6-46-50 16 2,54 1,27

7-51 ve Uzeri 18 2,61 ,96

Toplam 245 2,72 1,11

*Varyanslari esit oldugu icin LSD testi uygulanmistir.

Tablo 14’de goriildiigii tizere analiz sonucunda yasa gore COVID-19 siirecinde temastan kaginma
kurallarina uyma davranmig puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu sonucu c¢ikmakta-
dir(p<0,014). Yaptigimiz ikili karsilastirma analizi sonucunda 25-30 yas araligindaki katihmcilarin, 31-
35, 36-40, 41-45 ve 46-50 yas araligindaki katilimcilarla anlamh diizeyde farklilagtigini gériiyoruz. Farkh
bir ifade ile 25-30 yas araligindaki katilhimcilarin sosyal mesafe kurallarina uyma davranislar: diger yas
gruplarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

3.3. MEDENI DURUM

Anket sorularimizda “esi 6lmiis” seklinde bir secenekte bulunuyordu fakat bu secenegi isaretleyen

katilimc1 bulunmamaktadir. Tablolarimiz ii¢ secenek iizerinden degerlendirilmeye alinmistir.
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TABLO 15: Medeni durumlarina gore COVID-19 stirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonli
ANOVA).

Kurallara Uymama N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.Evli 141 1,76 60

2.Bekar 97 2,15 79 9,048 2 ,0001 1
3.Esinden Ayrilmis 7 2,06 ,66

Toplam 245 1,92 70

*Varyanslari esit oldugu icin LSD testi uygulanmistir.

Tablo 15°de goriildiigi tizere bekar olanlarin kurallara uymamaya y6nelik davranig puan ortalamala-
11 2,15, evlilerin 1,76 ve esinden ayrilmig olanlarin ise 2,06’dir. Fark istatistiksel olarak bekérlarin lehine
anlamlidir (p<0,0001). Analiz sonucunda bekérlarin evlilere oranla COVID-19 tedbir kurallarina daha az
uyduklar: sonucu ¢ikmaktadir.

TABLO 16: Medeni durumlarina gére COVID-19 sirecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonli
ANOVA).

Temizlik Kurallari N X S F Sd p
1.Evli 141 3,65 ,90

2.Bekar 97 3,69 87 ,941 2 ,392
3.Esinden Ayriimig 7 3,21 1,11

Toplam 245 3,66 ,89

Tablo 16’da gorildigii tizere analiz sonucunda medeni duruma gore temizlik kurallarina uymaya
yonelik algilar arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber istatistiksel olarak anlaml bir fark olmad:i-
g1 sonucu ¢ikmaktadir (p >0,39).

TABLO 17: Medeni durumlarina gére COVID-19 siirecinde sosyal mesafe kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonlii
ANOVA).

Mesafe Kurallar N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.Evii 141 451 57 2

2.Bekar 97 420 7 8,448 2 ,0001

3.Esinden Ayriimig 7 3,80 1,30

Toplam

* Varyanslar farkli oldugu igin Tamhane ikili karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 17°de goriildiigii tizere Analiz sonuglarina gore sosyal mesafe kurallarina uymaya yo6nelik dav-
ranig puan ortalamalar: evlilerin 4,51, bekarlarin 4,20 ve esinden ayrilmis olanlarin ise 3,80°dir. Fark is-
tatistiksel olarak anlamlidir(p<0,0001). Yapilan ikili karsilastirma sonucunda evliler ile bekarlar arasinda
evlilerin lehine fark oldugu sonucu ¢ikmistir. Farkl bir ifade ile evliler bekarlara oranla sosyal mesafe

kurallarina daha fazla uymaktadirlar.

385



Leyla DURSUN ve ark. Journal of Islamic Research. 2023;34(2):370-94

TABLO 18: Medeni durumlarina gére COVID-19 siirecinde temastan kaginma kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek
Yonli ANOVA).

Temastan Kaginma N X S F Sd p ikili kargilagtirma* *
1.EVii 141 2,51 1,09

2.Bekar 97 3,02 1,06 6,462 2 ,002 1
3.Esinden Ayrilmis 7 2,95 1,28

Toplam 245 2,72 1,11

*Varyanslari esit oldudu igin LSD testi uygulanmigtir.

Tablo 18’de goriildiigii tizere analiz sonuglarina gére COVID-19 siirecinde temastan kaginma kural-
larina uymaya yonelik davranig puan ortalamalar: evlilerin 2,51, bekéarlarin 3,02 ve esinden ayrilmig
olanlarin ise 2,95dir. Fark istatistiksel olarak anlamhidir(p<0,002). Yapilan ikili karsilagtirma sonucunda
evliler ile bekarlar arasinda bekarlarin lehine fark oldugu sonucu ¢ikmistir. Farkh bir ifade ile bekérlar

evlilere oranla temastan ka¢inma kurallarina daha fazla uymaktadirlar.

3.4. EGITiM DUZEYi

TABLO 19: Egitim diizeyine gére COVID-19 siirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Kurallara Uymama N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.ilkokul mezunu ve alti 15 1,79 ,68

2.0rtaokul mezunu 24 1,54 45 5,507 3 ,001

3.Lise mezunu 54 1,77 ,58

4.Universite mezunu ve iizeri 152 2,05 74 2,3

Toplam 245 1,92 70

* Varyanslar farkli oldudu igin Tamhane ikili karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 19’da gorildiigi tizere egitim diizeyine gore COVID-19 kurallarina uymamaya yo6nelik dav-
ranis puan ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin 1,79, or-
taokul diizeyinde egitime sahip olanlarin ise 1,54, lise diizeyinde egitime sahip olanlarin 1,77 ve iiniver-
site mezunu ve tizeri egitim diizeyine sahip olanlarin ise 2,05 puana sahip olduklan goriilmektedir. Fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Yapilan ikili kargilastirma sonucunda iiniversite ve {izeri egitim
diizeyine sahip olanlarin ortaokul ve lise diizeyinde egitime sahip olanlarla iiniversite ve {izeri egitim
alanlarin lehine farkhilastign goriilmektedir. Farkli bir ifade ile {iniversite ve iizeri egitim alanlarin
COVID-19 kurallarina uyma davranislar1 diger gruplardan anlamh diizeyde diisiiktiir. Universite ve iize-
ri egitim alanlarin COVID-19 tedbir kurallarina uymamalarinda genglerin biiyiik ¢ogunlugu olusturmas:

etkili olabilir iiniversite 6grencileri de kendilerini bu grupta goriiyorlar.

TABLO 20: Egitim duzeyine gére COVID-19 stirecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yénli ANOVA).

Temizlik Kurallar N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.ilkokul mezunu ve alti 15 393 86

2.0rtaokul mezunu 24 4,10 63 2,973 3 ,032 34

3.Lise mezunu 54 3,54 91

4.Universite mezunu ve iizeri 152 3,60 91

Toplam 245 3,66 .89

*Varyanslari esit oldugu icin LSD testi uygulanmistir.

386



Leyla DURSUN ve ark. Journal of Islamic Research. 2023;34(2):370-94

Tablo 20’de goriildigi tizere egitim diizeyine goére temizlik kurallarina uymaya yo6nelik davranig
puan ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin 3,93, ortaokul
diizeyinde egitime sahip olanlarin 4,10, lise diizeyinde egitime sahip olanlarin 3,54, iiniversite mezunu
ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlarin ise 3,60 puan ortalamasina sahip olduklar goriiliir. Fark istatis-
tiksel olarak anlamhidir (p<0,032). Yapilan ikili kargilastirma sonucunda ortaokul mezunu olanlarin lise
ve iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlarla ortaokul mezunu olanlarin lehine farklilastig1 go-
riliir. Farklh bir ifade ile ortaokul diizeyinde egitime sahip olanlar lise ve iiniversite ve {izeri egitime sa-
hip olanlardan daha fazla temizlik kurallarina uymaktadirlar.

TABLO 21: Egitim diizeyine gére COVID-19 sirecinde sosyal mesafe kurallarina uyma puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yoénli
ANOVA).

Mesafe Kurallari N X S F Sd P
1.ilkokul mezunu ve alti 15 4,26 97

2.Ortaokul mezunu 24 4,63 62 2,279 3 ,080
3.Lise mezunu 54 4,48 ,68

4.Oniversite mezunu ve lizeri 152 4,30 ,68

Toplam 245 4,37 70

Tablo 21’de goriildiigii {izere egitim diizeyine gore sosyal mesafe kurallarina uymaya yonelik davra-
n1s puan ortalamalarn ilkokul mezunu ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin 4,26, ortaokul diizeyinde
egitime sahip olanlarin 4,63, lise diizeyinde egitime sahip olanlarin 4,48, {iniversite mezunu ve tizeri
egitim diizeyine sahip olanlarin ise 4,30 puan ortalamasina sahip olduklar: goriiliir. Sosyal mesafe kural-
larina uymaya yonelik davraniglar arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber, fark istatistiksel olarak
anlamhilik diizeyine ulasmamaktadir (p >0,08).

TABLO 22: Egitim diizeyine gére COVID-19 siirecinde temastan kaginma kurallarina uyma puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonlu
ANOVA).

Temastan Kaginma N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.ilkokul mezunu ve alti 15 1,91 73

2.0rtaokul mezunu 24 2,55 1,19 8,967 3 ,0001

3.Lise mezunu 54 2,30 1,05

4.Universite mezunu ve iizeri 152 2,98 1,06 13

Toplam 245 2,72 1,11

*Varyanslari esit oldugu igin LSD testi uygulanmigtir.

Tablo 22’de goriildigii tizere egitim diizeyine gore temastan kaginmaya yo6nelik davranis puan or-
talamalar: ilkokul mezunu ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin 1,91, ortaokul diizeyi egitime sahip
olanlarin 2,55, lise diizeyi egitime sahip olanlarin 2,30, iiniversite mezunu ve iizeri egitim diizeyine
sahip olanlarin ise 2,98 puana sahip olduklar1 goriiliir. Analiz sonucunda egitim duruma gore temastan
kaginma kurallarina uymaya yonelik davraniglar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,0001). Yapilan ikili kargilastirma sonucunda iiniversite ve tizeri egitim diizeyine sahip olanlarin
ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarla ve lise diizeyinde egitime sahip olanlarla iiniversite ve

{izeri egitim diizeyine sahip olanlarin lehine farklilagtig1 gériiliir. Universite ve iizeri egitim diizeyine
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sahip olanlarin temastan kaginma kurallarina diger gruplardan daha fazla dikkat ettikleri sonucu ¢ik-

maktadir.

3.5. MESLEK

TABLO 23: Mesleklere gére COVID-19 sirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Kurallara Uymama N X S F Sd p ikili kargilagtirma *
1.Isgi 41 2,02 82

2.Memur 17 2,01 75

3.Esnaf 10 1,94 53

4 Serbest Meslek 13 2,24 65

5.Emekli 10 1,76 72

6.Ev Hanimi 49 1,57 A1 2,269 10 015 10
7.0gretmen 32 2,01 69

8.Ciftci 2 2,05 23

9.Issiz 18 1,80 A1

10.0grenci 32 2,16 74 6
11.Diger 21 1,98 ,96

Toplam 245 1,92 ,70

*Varyanslar farkli oldugu igin Tamhane ikili karsilastirma testi uygulanmistir

Tablo 23’de gorildiigii iizere meslek temelli yapilan ikili kargilagtirma sonuglarina gére COVID-19
kurallarina uymamaya yo6nelik davranig puan ortalamasi en yiiksek olan grup 2,24’liik oranla 6grenciler
en diisiik olan grup isel,57’lik oranla ev hamimlaridir. Fark istatistiksel olarak anlamhdir(p<0,015). Yapi-
lan ikili kargilagtirma sonucunda ev hanimlari ile 6grencilerin farklilagti1 goriiliir. Tablo sonuglarina go-
re meslek gruplar icerisinde COVID-19 siirecinde kurallara uymama davranislar: en fazla 6grenci gru-
bunda en diisiik oran ise ev hanimlarinda goriilmektedir. Farkl bir ifade ile COVID-19 siirecinde kural-

lara en fazla ev hamimlarinin dikkat ettigi goriilmektedir.

TABLO 24: Mesleklere gore COVID-19 strecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Temizlik Kurallari N X S F Sd p
1.sgi 41 3,76 ,95

2.Memur 17 3,61 79

3.Esnaf 10 3,72 74

4 Serbest Meslek 13 3,40 89

5.Emekli 10 3,87 1,00 ,895 10 539
6.Ev Hanimi 49 3,75 82

7.0gretmen 32 3,53 95

8.Ciftci 2 3,50 ,70

9.Issiz 18 3,90 80

10.0grenci 32 3,67 J7

11.Diger 21 3,26 1,17

Toplam 245 3,66 ,89
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Tablo 24’de goriildiigii tizere Covid-19 siirecinde temizlik kurallarina uymaya y6nelik davranis puan

ortalamalari arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber bu fark istatistiksel olarak anlamlhilik diizeyi-

ne ulasmamaktadir (p >0,53).

TABLO 25: Mesleklere gore COVID-19 siirecinde sosyal mesafe kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yénlli ANOVA).

Mesafe Kurallari N X S F Sd p ikili kargilagtirma
1.Isgi 41 417 919

2.Memur 17 4,45 ,58

3.Esnaf 10 4,23 81

4 Serbest Meslek 13 4,33 69

5.Emekli 10 4,40 81

6.Ev Hanimi 49 4,68 46 2,254 10 ,016 10
7.0gretmen 32 4,51 AT

8.Ciftci 2 4,16 1,17

9.Issiz 18 4,42 43

10.0grenci 32 4,06 81

11.Diger 21 4,26 J7

Toplam 245 4,37 70

* Varyanslar farkli oldudu igin Tamhane ikili karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 25’de goriildiigii tizere sosyal mesafe kurallarina uymaya yonelik davranig puan ortalamala-

rina bakildiginda ev hanimlarinin 4,68 ile en yiiksek puana sahip olduklari buna karsilik 6grencilerin

ise 4,06 oranla en diisiik puana sahip olduklar1 goriilmektedir. COVID-19 siirecinde mesafe kurallarina

uymaya yonelik davraniglar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,016). Gruplar arasinda-

ki farklarin goriilmesi i¢in yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda ev hanmimlarn ile 6grencilerin ev

hanimlarinin lehine farklilagtiklar1 goriilmektedir. Ev hanimlar: sosyal mesafe kurallarina en fazla

uyan meslek grubunu olustururlarken 6grenciler mesafe kurallarina en az uyan meslek grubunu olus-

turmaktadir.

TABLO 26: Mesleklere gére COVID-19 siirecinde temastan kaginma kurallarina uyma puanlarin karsilastiriimasi (Tek Yonli ANOVA).

Temastan Kaginma N X S F Sd p
1.Isgi 41 2,59 1,10

2.Memur 17 2,88 1,17

3.Esnaf 10 2,96 J7

4 Serbest Meslek 13 2,69 1,16

5.Emekli 10 2,46 1,13

6.Ev Hanimi 49 2,42 1,14 1,587 10 1
7.0gretmen 32 2,68 1,07

8.Ciftgi 2 2,00 ,00

9.ssiz 18 3,46 1,01

10.0grenci 32 2,94 1,02

11.Diger 21 2,73 1,21

Toplam 245 2,72 1,11
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Tablo 26’da goruldigi tizere COVID-19 siirecinde temastan kaginma kurallarina uymaya yonelik
davranig puan ortalamalar: arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber bu fark istatistiksel olarak an-
lamhlik diizeyine ulasmamaktadir (p >0,11).

3.6. AYLIK KAZANC

TABLO 27: Aylik kazang durumlarina gére COVID-19 siirecinde tedbir kurallarina uymama puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonli
ANOVA).

Kurallara Uymama N X S F Sd p
1-3000 TL ve alti 30 2,02 75

2-4001-5 000 TL 30 1,88 67

3-5001-6000 TL 28 1,93 72 1,249 4 291
4-6001 TL ve lizeri. 75 2,03 79

5-dlizenli kazanci yok 82 1,80 ,58

Toplam 245 1,92 70

Tablo 27’de goriildligii {izere analiz sonucunda aylik kazan¢ durumuna gére COVID-19 kurallarina
uymamaya yonelik davranig puan ortalamalar: arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber bu fark
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmamaktadir (p >0,291).

TABLO 28: Aylik kazang durumlarina gére COVID-19 sirecinde temizlik kurallarina uyma puanlarinin karsilastiriimasi (Tek Yonli
ANOVA).

Temizlik Kurallar N X S F Sd p
1-3000 TL ve alti 30 3,82 ,96

2-4001-5 000 TL 30 3,48 ,85

3-5001-6000 TL 28 3,80 ,82 1,996 4 ,096
4-6001 TL ve Uzeri. 75 347 ,99

5-dlizenli kazanci yok 82 3,78 78

Toplam 245 3,66 ,89

Tablo 28’de goriildiigii iizere analiz sonucunda aylik kazang durumuna gére COVID-19 déneminde
temizlik kurallarina uymaya yonelik davranis puan ortalamalar arasinda aritmetik olarak fark olmakla
beraber bu fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmamaktadir (p >0,096).

TABLO 29: Aylik kazang durumlarina gére COVID-19 Siirecinde Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Puanlarinin Karsilastiriimasi (Tek
Yonli ANOVA).

Mesafe Kurallari N X S F Sd P
1-3000 TL ve alti 30 4,31 82

2-4001-5 000TL 30 4,20 J7

3-5001-6000TL 28 4,46 ,53 ,682 4 ,605
4-6001 TL ve izeri. 75 4,39 72

5-dlizenli kazanci yok 82 4,40 67

Toplam 245 4,37 ;70
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Tablo 29’da goriildiigi iizere analiz sonucunda aylik kazang durumuna gére COVID-19 déneminde
sosyal mesafe kurallarina uymaya yonelik davranig puan ortalamalar: arasinda aritmetik olarak fark ol-
makla beraber bu fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmamaktadir (p >0,605).

TABLO 30: Aylik kazang durumlarina gére COVID-19 siirecinde temastan kaginma puanlarinin karsilastirimasi (Tek Yonlii ANOVA).

Temastan Kaginma N X S F Sd p
1-3000 TL ve alti 30 2,83 1,04

2-4001-5 000 TL 30 2,36 1,15

3-5001-6000 TL 28 2,51 1,03 1,355 4 ,250
4-6001 TL ve izeri. 75 2,79 1,05

5-dlizenli kazanci yok 82 2,82 1,18

Toplam 245 2,72 1,11

Tablo 30’da goriildiigii iizere analiz sonucunda aylik kazan¢ durumuna gére COVID-19 déneminde
temastan kaginmaya yo6nelik davramig puan ortalamalar: arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber
bu fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmamaktadir (p >0,250).

3.7. COVID-19 ASISINA YONELIK TUTUMLAR

Bu boliimde katilimcilarin COVID-19 siirecinde as1 olup olmamalari, astya bakis agilari, viriisii gegirip
gecirmemis olmalari, COVID-19 viriisiinden dolay: bir yakinlarimi kaybetmis veya kaybetmemis olma du-

rumlary, siireci nasil gecirdikleriyle ilgili sordugumuz dort sorunun frekans dagilimlar1 yer almaktadir.

TABLO 31: COVID-19 asisina yonelik tutumlarin frekans dagilimlari.

Degisken Sayi %
Asi olunmali 189 771
As! olunmamali 13 53
Kararsizim 39 15,9
Turk agisini bekliyorum 4 1,6
Toplam 245 100,0

Tablo 31’de goriildiigi iizere COVID-19 agisina yonelik tutumlarin frekans dagilimlarina bakildi-
ginda, en yiiksek oran %77,1 ile COVID-19 agisimin olunmas: gerektigini diisiinenlere aittir. As1 olma
konusunda kararsiz olanlar %15,9 ile ikinci siradadir. Ugiincii sirada ag1 olunmamast gerektigini diigii-
niinler %5,3' bulunmaktadir. As1 olunmas: gerektigini diisiinen fakat Tiirk asisinin ¢ikmasini bekleyen-

lerin oram ise %1,6’d1r.

TABLO 32: COVID-19 aslIsi olma-olmama durumlarinin frekans dagilimlari.

Degisken Sayi %
1 doz oldum 12 49
2 doz oldum 151 61,6
3 doz oldum 44 18,0
4 doz oldum 8 3,3
Asl olmadim 30 12,2
Toplam 245 100,0

Anket calismasi yapildiginda 65 yas ve Uizerine 4. Doz asl uygulamasi baslamistir.
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Tablo 32’de goriildiigii iizere en yiiksek oran %61,6 ile 2Doz as1 olanlardadir. Tkinci sirada 3Doz
olanlar %18 oran ile yer almaktadir. Uciincii sirada heniiz as1 olmayanlar %12,2 oranla gelmektedir.
1Doz olanlar %4,9 oranla dordiincii sirada yer alirken, 4Doz olanlarin orani %?3,3’tiir.

3.8. COVID-19 VEYA MUTASYON GECIRME DURUMLARI

TABLO 33: COVID-19 veya mutasyonlarindan herhangi birine yakalanip yakalanmama durumlarinin frekans dagilimlari.

Degisken Sayi %
COVID-19 58 23,7
Mutasyonlu COVID-19 5 2,0
Ikisi de 5 2,0
Hayir yakalanmadim 177 72,2
Toplam 245 100,0

Tablo 33’de goriildiigii iizere COVID-19 veya mutasyonlarindan herhangi birine yakalanmayanlarin
orani %72,2’dir. COVID-19 olanlarin orami %23,7, mutasyonlu COVID-19 ve her ikisine birden yakala-
nanlarin orani ise esit diizeyde %2’dir.

TABLO 34: COVID-19 veya mutasyonlarindan dolayi bir yakinini kaybedenlerin frekans dagilimlari.

Degisken Sayi %
Hayir 1 4
Anne 2 8
Baba 2 8
Kardes 116 473
Aile dostu/arkadas 40 16,3
Komsu 28 114
Birinci derece akraba 28 114
Birkaci 22 9,0
Diger 6 24
Toplam 245 100,0

Tablo 34’'de goruldugi tizere COVID-19 salginindan dolay1 katilimcilarin en ¢ok kayip verdikleri
yakinlar1 %47 oranla kardesleridir. Tkinci sirada %16,3'le aile dostu, arkadas gibi yakin gevre grubu gel-
mektedir. Ugiincii sirada komsu ve birinci derece akrabalar gelmektedir %11,4. En diisiik oran bir kati-

Iimcinin isaretlemesiyle %,4 oran ile hayir secenegine aittir.

I SONUC VE DEGERLENDIRME

Tarih boyunca farkl iilke ve kitalar1 saran pek ¢ok pandemik salgin yagsanmistir. 2019 Aralik ayinda
Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikarak kisa siirede tiim diinyaya yayilmasiyla birlikte 11 Mart 2020°de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19 kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir. Ulkemizde de ilk

COVID-19 vakasinin goriilmesiyle birlikte sosyal mesafe ve sosyal izolasyon uygulamalar: baglatilmistir.

Bu aragtirmanmin amaci Tirkiye’de COVID-19 salgim siirecinde, alinmasi gereken 6nlemlere uy-

ma/uymama davraniglarinin arastirilmasidir. COVID-19 6nlemlerine uyma/uymama davranislarinin
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aragtirilmasi, salgin siirecinin en hizli sekilde bitmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu alanda farklh ¢a-
lismalar yapilmis olmakla beraber, COVID-19 tedbir kurallarina uyma/uymama konusunda 6l¢ek kulla-
nilarak yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yaptigimiz ¢aligma, alan yazinina bir katk:

yapmay! amaclamaktadir.

Dért faktérden olusan “COVID-19 Pandemi Tedbirlerine Uyma/Uymama Davrams Olgegi nin kural-
lara uymama, boyutu tedbirlere uymayan davramglardan, temizlik kurallari, sosyal mesafe kurallar: ve
temastan kaginma boyutlar ise tedbir kurallarina uyan davramiglardan olugmaktadir. Cinsiyet temelli
yapilan analiz sonucunda (t-test) kurallara uymama, temizlik kurallar: ve sosyal mesafe kurallar: boyut-
larinda kadinlarla erkeler anlamli derecede farklilagmaktadir. Kurallara uymama boyutunda erkekler
kadinlardan erkeklerin lehine anlamli derece de farklilagsmaktadir. Farkli bir ifade ile kadinlar kurallara
daha fazla uymaktadir. Diger iki boyutta da kadinlar erkeklerden daha fazla tedbir kurallarina uymakta-
dir. Dordiincii alt boyut olan temastan kacinma davraniglarinda kadinlarla erkekler arasinda anlaml bir

fark cikmamustir.

Yas temelli yapilan karsilagtirmalarda (tek yonliit ANOVA) kurallara uymama ve temizlik kurallar
alt boyutlarinda yas degiskeninin etkili olmadig1 buna karsilik sosyal mesafe kurallar1 ve temastan ka-
¢inma alt boyutlarinda etkili oldugu goriilmektedir. Temizlik kurallarina uyma davraniglarinda 31-35
yas araliginda olanlarin bu kurallara en fazla dikkat ettigi buna karsilik 18-24 yas araliginda olanlarin ise
en az dikkat ettigi sonucu ¢ikmistir. Temastan ka¢inma davraniglarinda ise 25-30 yas araligindaki kati-
Iimcilarin, 31-35, 36-40, 41-45 ve 46-50 yas araligindaki katilimcilarla farklilastigini gériiyoruz. 25-30

yas araliginda olanlar sosyal mesafe kurallarina diger gruplardan daha fazla dikkat etmektedirler.

Medeni durum degiskeni acisindan bakildiginda (tek yonliic ANOVA) bekarlarin tedbir kurallarina
uymamaya yonelik davraniglari evlilerden anlamli derece de yiiksektir. Farkli bir ifade ile bekarlar evli-
lere oranla tedbir kurallarina daha az uymaktadir. Temizlik kurallarma uymaya yonelik davraniglarda
gruplar arasinda anlaml bir fark ¢cikmazken sosyal mesafeye uymaya yonelik davraniglarda evlilerin be-
karlardan anlaml derecede fazla dikkat ettikleri sonucu ¢ikmistir. 7emastan kagcinmaya yonelik davra-
niglarda ise tam tersine bekirlarin evlilere oranla anlamli derecede kurallara daha fazla dikkat ettikleri

sonucu ¢ikmigtir.

Egitim temelli yapilan karsilagtirmalarda (tek yonli ANOVA) iiniversite ve iizeri egitim diizeyine
sahip olanlarin ortaokul ve lise diizeyinde egitime sahip olanlarla {iniversite ve tizeri egitim alanlarin le-
hine farklhilagtigy gortiliir. Farkh bir ifade ile tiniversite ve tizeri egitim alanlarin COVID-19 kurallarina
uyma davranislan diger gruplardan diisiiktiir. Temizlik kurallar: boyutunda ortaokul diizeyinde egitime
sahip olanlar lise ve {iniversite ve iizeri egitime sahip olanlardan daha fazla temizlik kurallarina uymak-
tadir. Sosyal mesafe kurallar: davraniglarinda gruplar arasinda anlamlh bir fark ¢ikmamistir. 7emastan
kacinma davraniglarina bakildiginda iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlarin temastan ka-

¢inma kurallarina diger gruplardan daha fazla dikkat ettikleri goriilmektedir.

Meslek temelli yapilan kargilagtirmalarda (tek yonlit ANOVA) COVID-19 tedbir kurallarina en az
uyan meslek grubunun 6grenci grubu oldugu buna karsilik en fazla uyan grubun ise ev hanimlari oldugu
gorilmektedir. Ev hanmimlarinin kurallara uyma puanlar1 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir. Di-
ger meslek gruplarinda anlamli derecede fark ¢ikmamigtir. COVID-19 siirecinde temizlik kurallarma
uymaya yonelik davranig puan ortalamalar: arasinda aritmetik olarak fark olmakla beraber bu fark ista-

tistiksel olarak anlamhilik diizeyine ulagsmamaktadir. Sosya/ mesafe kurallar: davranis puan ortalamalar:
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kargilagtirildiginda (tek yonlit ANOVA) ev hanimlarinin puan ortalamalarinin 6grencilerden anlaml de-
recede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ev hanimlari, sosyal mesafe kurallarina en fazla uyan meslek gru-
bunu olustururken 6grenciler mesafe kurallarina en az uyan meslek grubunu olugturmaktadir. COVID-
19 stirecinde temastan kaginma kurallarina uymaya yonelik davranig puan ortalamalar: arasinda aritme-
tik olarak farklar olmakla beraber bu farklar istatistiksel olarak anlamhilik diizeyine ulagsmamaktadir. Ay-
Iik kazang temelli yapilan ikili karsilastirma sonucunda (tek yonlit ANOVA) dort faktorde de gruplar

arasinda anlaml bir farklilagma olmadig sonucu ¢ikmugtir.

Genel olarak bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla COVID-19 tedbir kurallarina uy-
duklan goriilmektedir. Kadinlarin da ¢ogunlugu ev hanimlarindan olugsmaktadir. Gengler tedbir kuralla-

rina diger yas guruplarina ve diger meslek gruplarina oranla daha az uymaktadirlar.

Katihimalarin %77,1 COVID-19 asisinin olunmas: gerektigine inanmaktadir. A1 olma oranlarina
bakildiginda en yiiksek orani 2 doz as1 olanlar olusturmaktadir(%61,6). COVID-19 veya mutasyonlarin-
dan herhangi birine hi¢ yakalanmayanlarin orani %72,2, COVID-19 olanlar %23,7 ve her ikisine yaka-
lananlarin orani ise %%?2’dir. COVID-19 salginindan dolay1 katilimcilarin en ¢ok kayip verdikleri yakin-
lan1 kardesleridir (%47). COVID-19 pandemi tedbir kurallarina uyma/uymamaya yonelik arastirmamiz

bu alanda bir baglangi¢c mahiyetindedir konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in detayli arastirmalara ihti-

ya¢ duyulmaktadir.
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